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-—ECENTRO p
-DE ACONSELHAMENTO PARENTAL E PROMOGAO DA EMPREGABILIDADE

As atiyi
idades 3 ¢ .
esenvolvidas pelo CAFPE, em 2016, tiveram como base de referéncia os seus 4

eixo
s fundamentais deintervencio:

1. Intervengso Social
2. i
Centros Sécio Educativos e Tecnoldgicos

3. Norte Solidario
T .
endo em conta estas 4reas de intervencao do CAFPE, o OBJECTIVO GERAL a que este gening
Se propds, em 2016, passou por:
Atender e acompanhar pessoas e famllias em dificuldades, contribuindo para o seu

desenvolvimento e, consequentemente para o desenvolvimento social e local das

freguesias do da costa norte da Ilha de S. Miguel Conselho de Ponta Delgada,

reforcando as dindmicas locais.

Sendo os OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Detetar e acompanhar casos de famflias com problematicas identificadas (familia
entendida da sua globalidade - ascendentes e descendentes do nucleo familiar);
Encaminhar os casos detetados para as entidades competentes, consoante as

problematicas;
Desenvolver acées formativas no ambito do desenvolvimento de Competéncias

Sociais e Pessoais;
Promover estilos de vida saudavel nas famflias e nos jovens;

« Proporcionar, aos jovens, uma ocupagao de tempos livres estruturada e saudavel,

Combater o absentismo e insucesso escolar;
Promover habitos de estudo;

Fomentar o sucesso escolar

e Fomentar a nocdo de escola como uma ferramenta indispensavel para o

desenvolvimento pessoal;
Potenciar o acesso a culturaea infraestruturas culturais;

Desenvolver o processo de Acreditagao da Nort

Formadorg;
Promover o DESENVOLVIMENTO LOCAL
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Tendo e
m " N e
conta os eixos de intervencao referidos, e os objetivos que o CAFPE propos atingir em

2016
» a5 atividades realizadas foram:

1. Intervencso Social

* Distribui¢do do PCAAC

* Distribuicdo de Cabazes do Banco Alimentar

* Sinalizagdes ao Banco Alimentar

*+ Sinalizacdo, encaminhamento e acompanhamento de Casos Sociais ;

* Manuteng3o das 2 Loja Eco-Solidarias - Vila de Capelas e Remédios;

e Implementacdo de servicos periféricos as Loja Eco-Soliddrias (maquina de

costura comunitdria, etc.).

Acdo

Local de Implementacao \ N°

Distribuicdo de Cabazes ao Abrigo do

Banco Alimentar

8 Freguesias da zona de intervengdo da | 731

Norte Crescente ADL

Numero de cabazes solicitados pela NC

8 Freguesias da zona de intervengao da | 395

Norte Crescente ADL

Visitas Domicilidrias

8 Freguesias da zona de intervengao da | 125

Norte Crescente ADL

Processos de Habitacao degradada

8 Freguesias da zona deinterven¢do da | 28

Norte Crescente ADL

Casas concluidas ao abrigo do

Protocolo com a DRH

8 Freguesias da zona deintervengdoda | 4

Norte Crescente ADL

Refeicées distribuidas no ambito da

Emergéncia Alimentar - Cantina Social

8 Freguesias da zona de intervengao da | 26 526

Norte Crescente ADL

RefeicGes distribuidas no ambito da

Emergéncia Alimentar - Cantina Social -

Escola

8 Freguesias da zona de intervengao da | 5361

Norte Crescente ADL

Niumero de (Casos Sociais em

Acompanhamento

8 Freguesias da zona de intervencao da | 85

Norte Crescente ADL
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2. Cehtl 05 S s eTec |0|0 Icos
S OCIOEducaﬁVO g

realizado pelos 7 Centros

O pr
esente -

relatério pretende descrever o trabalho

no ano de 2016 nas

Socioed :
uca P
tivos e Tecnoldgicos, assim como as atividades desenvolvidas

freguesi .
guesias de S3o Vicente, Capelas, Santo Antdnio, santa Barbara, Remeédios, Ajuda da

Bretanha e Pilar da Bretanha.

C - .
om os Centros Socio Educativos e Tecnoldgicos, a Norte Crescente ADL pretende apoiar,

e : . - 1 . .
ducar e ocupar os jovens com diversas atividades previamente programadas tais como:

s Apoio Escolar (Apoio Escolar com a professora; Ajudar a executar os trabalhos de

ditados, ler textos, contas de subtrair, somar,

casa; Exercicios escolares (cépias,

tabuada, jogos de ligagoes, sopas de letras textos livres, wws)

dividir e multiplicar,
e Artes Plastica (Pinturas de desenhos, em telas, vasos...; panfletos/cartazes
Informativos; Trabalhos manuais (gesso, massa de moldar, colagens, recortes,

Origami; Atividades com materiais reciclaveis;)

os jovens fazem Ginastica com o professor de

e Desporto (Existe 2 dias por semana,
bol, Voleibol, Basquetebol, Patinagem, Badmington...;

Educacdo Fisica; Jogos Fute
raquilhos; Jogos Tradicionais Jogo do

Formac3o de pingue-pongus; Torneio de Mat

Pido, Queimado, Cabra-Cega, Jogo da Cadeira ... )

Jogos de Mesa (Jogos de cartas; Porquinho, Queipse, Policia e ao ladrao, aos

. Jogo de conhecimento e do Alfabeto; Domind; Damas; JOgo da

animais, Uno...
Moeda; Quem és quem? Encontra e Elimina; Monopdlio...;)

da TIC (Jogos de Computador; Formagao; Pesquisa de

. Atividades ao nivel
hos escolares no Word, PowerPoint, Movie Maker;

informacao; Elaboragao de trabal

visualizagdo de Filmes; karaoke;)

moracdes de festas (Dias Comemorativos; carnaval, Dia da Mae/Pai, Pascoa,

« (Come
» Festas de Aniversarios dos Jovens; Santos

Halloween, Dia da Amigas/os, Natal...

rtinho, Sao Valentim... :Comemoragao das Estacdes do Ano, Dia da

Populares; S3o Ma
Dia do Nao Fumador...;)

Agua, Dia da Terra,
grafia pela freguesia;

Visitas ltdico pedagogicas (Concurso foto Passeio pela Ilha; ver

rrinha do Museu de Ponta Delgad
Férias de Verdo; Campos de

os presépios da lIha; Visita da ca a; Passeios bicicleta

e caminhadas pela freguesia; Piqueniques e churrascos;

Férias...)

- -n--_'_ﬂ?"
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* Outr
0s Convivi i
ios (Atividades em conjunto com os varios espagos do Mais Jovern;

)

Atividad
es co
m os ATL's das freguesias; Atividades com 0s |dos0S...

Funcionamento dos CSET

Os Cent
ros Soci ; . . ,
ocioeducativo e Tecnologico funcionam entre as 12:0o0h ea1ghorasena epoca

do direcionados para o publico-alve entreos 9 e

de féri
férias escolares das 10:00h as 17:00h, sen

05 17 anos.
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Objet;
letivos Atingidos em 2016 \

Os obijeti
letivos dest
e A
presente projeto foram atingidos com sucesso, nomeadamente:

L]

Apoiarosj
os . -
jovens na execucdo dos trabalhos de casa e esclarecimento de diividas com

um <
a professora na drea de matematica;

O i _— .
cupar os jovens de uma forma ltdica e saudével desviando de comportamentos de

risc 5 =
0 até os encarregados de educagao regressarem dos seus empregos;
jal dos jovens, de forma a

Proporcionar o desenvolvimento pessoal, flsico e soc
acidade

potenciar a sua autoestima, autoconfianga, capacidade de iniciativa, cap

fisica, criatividade e sentido critico das suas responsabilidades;
Permitir o convivio entre os jovens, os monitores e a sociedade em geral; Produzir -

trabalhos utilizando as diversas linguagens artfsticas e materiais reutilizaveis elou

reciclaveis;

Alargar a criatividade (criar de forma personalizada);

Desenvolver aa autonomia;
Transmitir valores sociais tais como igualdade, cidadania e cooperagao;

Permitir novas vivéncias;
eto com a natureza e o respeito pelo meio ambiente;

Promover o contato dir
as atividades,

nhecimento das dreas geograficas onde se desenvolvem

Potenciar o co
histéricas, artisticas, economicas e social;

nas suas componentes paisagfsticas,

Incentivar o sentido de respeito, interajuda e participagao Comunitaria
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Relatério de Atividades 2016

Formacées/Palestras

T = ¢ - =
odos os anos sdo sempre realizadas varias formagées/palestras destinadas aos jovens:

Artesanato - os jovens tiveram uma formagao em que aprenderam a trabalhar na folha

de milho, no estanho, na tecelagem, pintura em tela e ainda aprenderam a fazer

bonecos de neve através de um frasco;

Formacdo desportiva - duas vezes por semana, formacao de Futsal e de Pingue-

pongue;
Vidrias Palestras sobre a “Igualdade de Oportunidades” - atividade em que a Técnica

do Centro de Recursos de Promogao da Igualdade” esteve a informar as virias
=

diferencas que existe no ser humano, tendo-se realizado vérios tipos de atividades

neste ambito;
Visita do CIPA, atividade sobre “Antes de me discriminares conhece-me";

Palestra sobre a Fauna e Flora dos Acores e as suas invasoras, os jovens visualizaram

e aprenderam tanto a fauna como a flora, espécies endémicas dos Agores, etc.

Elaborardo, também, um Herbdrio com todo o tipo de plantas que arranjaram;

Formacdo basica de Musica, os jovens tiveram uma pequena formagdo para

aprenderam a tocar em tambores;

Formacdo e Palestras na drea do TIC, que teve como objetivo ajudarem os jovens a ter

melhores competéncias nas dareas Word, Excel, Power Point e Movie Maker,

photoshop;
Ciéncia Divertida, em que os jovens poderem observar varios tipos de experiencia;
e Palestra sobre o Nosso Sistema Solar, os jovens aprenderam tudo sobre o nosso
sisterna solar e depois realizaram um sistema solar original;

SOS Cagarro, os jovens poderem tera oportunidade noturna de visualizar os cagarros

e tiveram uma palestra da importancia de proteger esse animal;

dade realizada pela guia da Natureza Carolina Viveiros, tendo

e Limpar Portugal, ativi
s locais apropriados;

o limpar suas freguesias e enviar os residuos para o

como objetiv
da pela nossa psicloga

o Palestra sobre a Violéncia no Namoro, atividade esta realiza

Daniela Sanches;

palestra sobre o Verdo e a protegdo do sol, os farma
ger de forma adequada do calor do

céuticos da nossa zona costa norte

vieram dar informagdo de como se deve prote

verao;
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e Palestrasobre A cole¢3o Geolégica, osjovens poderem observar vérios tipos de rochas
e analisaram as que eram tipicas dos Agores, posteriormente, fizeram a sua colecio
Geoldgica;

e Florestar Portugal, os jovens foram plantar de uma forma adequada plantas

endémicas dos Acores para depois ao longo de todoo ano cuidar das mesmas.

Balanco final
Os centros Socioeducativos e Tecnoldgicas sdao uma mais-valia tanto para os jovens como

para as suas famlias pois possibilita-lhes uma maior qualidade de vida, quebrando a rotina

do dia-a-dia, de uma forma saudavel e pedagdgica.

Tendo como propdsito o desenvolvimento global e sabendo que os contetdos escolares sao

importantes mas que outras competéncias ndao devem ser menosprezadas, os jovens

disp6em, nos Centros Socioeducativos e Tecnolégicos, de um espago \idico com atividades

adequadas as diferentes idades.
Pode-se dizer que o balanco deste ano 2016 foi muito positivo, ndo sé a nivel da afluéncia de

jovens nos Centros como também a nivel escolar. No geral, as notas escolares dos jovens

foram aceitaveis e alguns ganharam o gosto pelos estudos.

ntinuar a dar apoio escolar aos jovens, & ao seu dispor, estes terao

Sendo assim, iremos co
demn descansar entre atividades,

um conjunto de atividades ludico-pedagégicas onde po

brincar e aprender ao mesmo tempo com jogos didaticos, comunicar e expressar

sentimentos a partir de todas as expressoes artisticas, utilizar equipamento

pensamentos e

informatico com acesso a Internet e equipamento desportivo.

em diversas atividades previamente preparadas pelas

Os jovens participaram, diariamente,
envolvidas Jogos de

ciocultural. Para além destas, foram ainda des

técnicas de animagao so
50 Plastica, Expressao Musical,

Animagao, JOgos Desportivos, Educagao Ambiental, Express

Corporal e Dramatica e ainda Passeios de Verao.

s técnicos para cativar os jovens, de uma

E de realcar que o dinamismo & criatividade do

3 auténoma resolveram alguns problemas que foram aparecendo ao longo do ano.

maneir
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Nas ati .
ividades dos Centros, os jovens demonstraram grande interesse, empenho e dedicacs
- ao
nas ativi .
ividades, tendo, também, a Iniciativa de exprimir algumas atividades que desejavam

realizar.

O fato de nao usufrufrem de mais nenhuma infraestrutura nas Freguesias mais distantes de
Ponta Delgada, onde os jovens possam passar o tempo de forma ludica e Gtil e também com

pessoal qualificado para poderem programar atividades adequadas para estes jovens,
pretendemos para 2016 continuar o nosso bom trabalho e se possivel melhorar alguns

aspetos tanto a nivel de espagos, materiais, mais formagoes e convivios com diferentes

publicos-alvo.

Sendo assim, pode-se dizer que este projeto é muito importante uma vez que, nao existe
nenhum projeto que ocupe os jovens apds a sua saida da escola até os seus encarregados de ™
educacao safrem dos seus trabalhos, desta forma os jovens estao a serem ocupados de uma

forma organizada e adequada, desviando-os de caminhos prejudiciais para sua vida e

preparando integralmente o jovem para um bom cidad3o ativo da sociedade.

“ A Educacdo é a arma mais poderosa que vocé pode usar para mudar o mundo”

Nelson Mandela

3. Norte Solidario

O Projeto NORTE SOLI DARIO, pretende ser uma iniciativa de cidadania ativa, convocando todas
as instituicbes e a populagdo em geral da Costa Norte do concelho de Ponta Delgada,
nomeadamente as freguesias de Fenais da Luz, Sdo Vicente Ferreira, Capelas, Santo Antonio,
Santa Barbara, Remédios, Ajuda da Bretanha e Pilar da Bretanha, a desenvolverem atitudes de

solidariedade, para que, e numa abordagem que se pretende seja concertada e eficaz, mais

facilmente as Instituicdes possam intervir na minimizac3o das situagdes de emergéncia que tém

surgido na dificil conjuntura atual.

Obijetivos especificos do Projeto:

e Concertar os esforcos dos agentes locais, no ambito de mais facilmente se sinalizarem e

solucionarem as situagdes de emergéncia social;

e Desenvolver, na populagdo local, 0 espirito de partilha e de solidariedade;

e Concentrar (em espagos a definir) os donativos, por forma, a facilitar a sua realizagao e

o conhecimento para encaminhamento do existente;
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e Partilhar pelas Instituigdes parceiras os donativos que sejam efetuados;
e Aproveitarterrenos baldios (privados ou ptblicos), para produgdo agricola a ser utilizada

na Cantina Social ou por desempregados.
No dmbito deste projeto, desenvolveram-se atividades nos seguintes ambitos:

1) Centrode Emergéncia Social

s Solicitar junto de empresas dos ramos de comércio acima indicados, artigos
de antigas colegdes que estejam em armazém, artigos com defeito ou fora
de uso, e que os possam encaminhar para o Centro;

« Desenvolver agdes promocionais (campanhas) especificas e direcionadas
para grandes empresas referentes aos artigos mais necessitados pelas
familias beneficiarias;

e Desenvolver agdes de angariacdo de fundos junto da diaspora;

e Disponibilizar os artigos do Centro aos servicos de agdo social local, assim
como, as Instituicoes parceiras, 0s recursos do Centro;

e Articular com o Centro de Emergéncia do ISSA, no sentido de serem
partilhados recursos;

e Disponibilizar as Lojas Eco Solidarias, os artigos que pelo seu estado e
importancia tenham melhor valor comercial;

e FEfetuar inventario dos artigos angariados para os assistentes sociais de
zona, a fim de colmatar algumas caréncias sinalizadas pelos mesmos;

2) Rede de Lojas Eco Solidarias

e Organizagdo de campanhas de divulgag3o das Lojas junto das redes sociais
e de espagos publicos;

e Organiza¢do de eventos publicos de divulgacdo da loja;

« Coordenar com o Centro de Emergéncia as necessidades dos artigos mais
procurados.

e Atelier de costura/reciclagem para reaproveitar as roupas mais debilitadas
fazendo artigos artesanais. Este atelier pode ser realizado por
voluntarios/as, reformados/as ou desempregados/as.

3) Hortas Solidarias

e Angariagdo de terrenos lgratuitamente) junto do publico em geral e de

entidades publicas;

e Angariacdo de sementes, para poder semear nas hortas;
35
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* Limpeza e cultivo dos terrenos.

Jovem Solidario

/Q-a

* Sessdes junto dos jovens dos Centros Sécio-Educativos sobre a teméatica da
solidariedade, desafiando os jovens, a tornarem-se jovens solidarios nas

suas comunidades;
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Centro de Recursos de Promogao da |gualdade

ABRANGENCIA/PLANO DE AGAO

Durante o ano de 2016 foram vdrias as atividades realizadas pelo Centro de Recursos e
Promogao da Igualdade da Norte Crescente ADL. A maioria delas foram realizadas em

parceria com os/as colaboradores/as da Norte Crescente e com outras Associagoes Parceiras

que trabalham as tematicas da Igualdade de Oportunidades.

Em todas as escolas da Costa Norte foram realizadas ages de sensibilizagao e oficinas
temiticas sobre diferentes tematicas: Diferentes Famflias, Igualdade de Género, Partilha de
Conciliacdo Vida Familiar com Profissional Orientacao Sexual, Direitos das Mulheres,

Tarefas,
Direitos das Criancas, Deficiéncia, Violéncla no Namoro e Violéncia Doméstica entre outras.

Estas atividades foram inseridas na aula de Cidadania ou na comemoracdo de alguns dias

associados a pratica de uma Cidadania Ativa.
es pontuais na comunidade

Durante estes meses foram também realizadas algumas atividad
vens dos

na Quinta do Norte e na Comunidade no Geral com criangas e jo

nomeadamente,
que visitaram a Quinta do Norte.

nossos Centros Socioeducativos e outros/as
lizadas na Comunidade como a Agao

Colaboramos também em atividades pontuais rea
Pontual: “Porgue eu quero ser Amigo/a”, a Festa do Milho em Outubro e em atividades de
o foi o caso do Projeto “Antes de me

parceria organizadas por outra instituicoes com
“16 dias de Ativismo em Dezembro”, na qual

D:‘scn‘minares-Conhece—me" e na Campanhaanual

nos associamos a outras instituigoes.
ATIVIDADES PONTUAIS

.CAMPANHA-PROJETO O NORTE SOLIDARIO
o o Dia da Solidariedade nos varios Centros

Para isso, foi pedida a nossa

1 de Janeiro foi comemorad
onstrucdo de um pequeno

No dia 3
s da Norte Crescente.

Sécioeducativos de Tecnoldgico
colaboracdo pelas colegas do Projeto Norte Soliddrio na ¢

PowerPoint de sensibilizagao-
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etivo desta atividade foi sensibilizar os/as jovens e a i |
comunidade paraa | |

mporténcia da

solidariedade como valor humano, inerente a todosfas aqueles/as que pudess
em ajudar,

o
alertando os/as jovens para o papel ativo que podem e devem ter na comunidade

Apds a agdo de sensibilizagao os/as jovens dos varios espagos distribuiram um flyer sobr
ea
guesias da Costa Norte. Desta forma foilanqadauma

termética da solidariedade nas varias fre
alimentares, vestuario, brinquedos entre outros objetos. As

campanha de recolha de bens
doagées recolhidas junto da comunidade foram entregues a rede de Lojas Solidarias e a

Cantina Social da Norte Crescente.
2.ATIVIDADE PONTUAL- CAMPANHA ANUAL CONTRA A VIOLENCIA NO NAMORO
“Sim ao Namoro Sauddvel” insere-se na Campanha

A atividade de sensibilizagao realizada
onal por varias Institui¢des a qual a Norte Crescente sempre se

Anual promovida a nivel regi

associa por ser uma tematica de extrema importancia no trabalho com os/as jovens. Esta
atividade & sempre incorporada no plano de atividades anuais.
Foram realizadas duas atividades pontuais com os/as nossosfas jovens do Nosso espago

Centro de Desenvolvimento de Inclusdo Juvenil.

e Objetivos

Promover a igualdade nas relagoes amorosas;
|dentificar comportamentos alternativos a violéncia no namoro;

Promover de relacionamentos saudaveis

e Atividades realizadas

Acao de sensibilizagao sobre 3 temiatica da violéncia no namoro;

Realizagdo de um peddy-Papper sobre o tema pela Quinta do Norte;
gina de Facebook onde os jovens tiveram oportunidade de dara

Construcao de um mural/pa

« Métodos/Técnicas utilizadas

Brainstorming / Discussao /Debate de ideias/ Inquérito Apreciativo
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Scanned by CamScanner



Norte Cresce
" nte - AD
Relatdrio de Atividades 201'E

Tc s LT
e Materiais utilizados

Computad i i
putador/ Projetor/ Mapa de Pista/ Cartaz/Folhas de Papel/ Marcadores| Ma
quina

Fotografica/Ficha de Palavras Cruzadas

e Pertinéncia da atividade no grupo especifico

Tota inénci Ati
| pertinéncia dado as problemdticas apresentadas pelos/as jovens

e Publico- Alvo
Jovens do CDIJ Novos Rumos;

e Abrangéncia

N
\ N.° total de \ N.° total de
) Participantes | Participantes
Data . Hordrio Atividade Jovens Técnicos
\ 20 \ 3

DRk

10-02-2016 | 14:30h as 16:00h
|
il Acio: " Sim ao Namoro
Sauddavel”- Nao a violéncia no
18-02-2016 | 14:30h as16:00h | Namoro; 16 4 1 2

3.ATIVIDADE COMEMORATIVADODIADA MULHER
AGCAO-“0 PAPEL DA MULHER AO LONGO DO TEMPO”

No dia 8 de Marco Dia internacional da Mulher foram realizadas al

¢do com jovens e idosos/as da nossa zona de intervengao.

comemora

Através da realizagdo de uma agao de informacdao/sensibiliza
mulher na sociedade ao longo do tempo e na atualidade. Tematicas como 05 d
mulher, o seu trabalho, 0 seu papel na familia e na sociedade fora
se suscitar uma partilha de ide

destas sessoes pretendeu-
is associadas geralmente a

esteredtipos, representagoes sociais e papeis socia

39

gumas atividades de

cao foi debatido o papel da
ireitos da

m abordados. Ao longo

jas, o debate, @ desconstrucao de

mulher.
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Objetivoas

. .

senmabilizar para o pape! importante da mulber na socedade ao longo do tempo
» - L}

Alertar para os direitos da roulber (trabalho) farmilia/ sos ledade ),

Faciitar & desconstrus do de esteredtipos « papeis atribuldos geralmente b mulher,

Atividades Realizadas

Apresantacio de urma sensibilizagao de Power Point diferemte para o dois grupos;

Visualizacdo filrme: "Profizsdes para todos/as™; Elaboracdo de um cartaz sobire o papel da

muther;

™™

PLANO DE AGAO

Peddy Papper pela Quinta (recolha de imagens & frases),

| Construgdo de um Puzile sobre a termatica,
Debate apds a projeqdo de um filme: “profisades de todos/as”

I labsor a B30 de umn cartag “A mulher ..
de varias imagens com mulheres do mundo a desempennar

Aprowentado

! | gferentes papdin ao longo do tempo;

5 Debste apés 3 proges3o de um filme: “Profissdes de todos/as™
flalnora @0 de urn Cartag: “A muther é..."

Moldura com uma frase positiva

|
| Realzacio de uma althidade plistica
' wawamnummtnoshsidoswneﬂmmtmm

eslyvam no epaco
: | Fotografica/Colunas/Mapa  de  Pistal

m——1 OOl o ot Yo _;!.i' -
| Puzrie/Canar Marcadores/ Fiime/Moldura/Colas/Tesouras

: l | Ana Batsta ( Ado: "0 capel 2

; 11-03-2016 ! 10:45h as 1:sh ] Pedrc ; S T | \ | |

f | AuladeCria | Botemho \ ot 7]

| i ! { { » '!E 1

' ; gi5h aswoush | 1 \ | N
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| T Aulada —Tade 76 papel @] — T TomT
] I " . | Romina | “ Mmoo F | M \
03-2016 Sexualidade mulher  ao longo do | | | \
Tavares | il oo —3—-—__[.__7_‘_._
Lemipo | o | = | o '1
—— )

4. ATIVIDADES DE FORMAGAD DE ANIMADORES/AS

“DIFERENGA (5) POSITIVA (5 ) NO MELU, NO TEU | NOSSO Lsragon”

Durante este ano foram realizadas .l'i:'_l_il‘l'l,J'_. agOes pontuals de hl'f“’l.l{‘ilﬂ para animadoresfas

de acordo com a disponibilidade dos mesmos/as no dmbito da Igualdade de Oportunidades.

O mote da formacio passou per trabalhar a desconstrugio de alpuns concellos que sio
vinculativos de ldelas preconcebidas e posteriormente trabalhar a partir da exploracao dos

aspetos positivos de valorizagdo de todas as diferengas, promovendo o contalo e @a

representacio das mesmas na sua mdividualidade

Contextualizagdo/Justificagdo do Curso

wadores as da Norte Crescente dos Centros Sdcio- Educativo e Tecnoldgico e

Dotar os/as anim
Espago <D de conhecmentos e compeléncias facllitadoras da Inclusao plena de
sadios cdadis Independentemente das suas diferencas. Através de um conjunto de

[ (&

teservolver e estimular as potencialidades dos/das animadores/as face

sessOes pretende - se O

a ¢ e 20 mundo no respeito pela diferenda

Destlinatanios

Arsmnadores’as e outros colaboradores da NG,

Mctodoiogia
racdo desta formagdo implica o desenvolvimento e o

Formacdo presend al A concrell
desempenho efetivo, por parne de animadores/as;
‘as quanto aos conteldos, metodologlas e desempenho da

Auto-Avaliacso dos/as {ormandos.
o final da formagio; Aplicacao de um Questionario de

formadora € recursos pedagogicos I

Avaliacdo da sessdo.

Duragdo: 12 horas
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I
CONTEUDOS PROGRAMATICOS GERAIS )

MODULO 1- Viver com

os/as outros/as

“subunidade-Cidadania democratica; Principlo da lgualdade; O papel d
: o

Projeto Igualdade(s) na sensibilizagao para as tematicas da diversidade;

-subunidade- Direitos Humanos;

_Subunidade - Nogao de direito e dever/ Direitos Humanos;
-Subunidade - O papel do animador/a como modelador de comportamentos;
_Subunidade - Valorizagao da Diferenga: Quem somos & como agimos?
-Subunidade - Conceito de valor, crenga, esterestipo, papel social;
-Subunidade - Comunicagdo verbal e nio-verbal;

_Subunidade- O NOsso comportamento no (s) comportamento (s) dos|das
Jovens- [Consequéncias);

.Subunidade- As condutas mals adequadas consoantes as situagoes; 3

Subunidade- Esteredtipos como pretextos de conflito;

MODULO 2
Conhecer

Identificar

situacoes d

violéncia

42

- Discriminag¢3o:

e saber

“Subunidade: Concelto de discriminagao

_Subunidade: Discriminagao direta e indireta;

_subunidade: Discriminagdo em fungdo do género, orientacdo sexual, cultura,

caracterfsticas fisicas, deficiéncia;

_Subunidade: Sinais sociais evidentes de Discriminagao;

-Subunidade: Enunciar de um conjunto de comportamentos a adotar de

valorizagdo da diferenca em detrimento da Discriminagao (N3o respeitar 0s

sentimentos dos outros);
As discriminagoes decorrentes dos esteredtipos;

mentos precipitados/Nao ouvir o ponto de

.Subunidade:

.Subunidade: O papel dos julga

vista do outro;

MODULO 3-Saber conviver

com as diferengas. As

e conflito e

_Subunidade: Conceito de Violéncia, Bullying;

_subunidade: O concelto de conflito de forma nao violenta: dialogo,

cooperagao, negociagao e mediagao;

Subunidade: O conceito de Auto- Controlo;

_subunidade: |dentificar situacdes nas quais poderao senti
mogoes (Situagdes

r dificuldade e

manter o controlo dos seus comportamentos e €

racabega”). De seguida, pede-
r o controlo nessas situag

uexplosdo” e “perde se que descrevam €O
se sentem e 0 gué fazem para mante

|dentificagdo de sentimentos nessas situagoes? O que fazem para man

controlo nessas situaiaisi’///_
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-Subunidade: Exploracao de algumas estratégias de auto-controlo e

assertividade;
-Subunidade: Nogao de Comunicagao e Relacionamento Interpessoal

(Assertividade)

MODULO 4- Igualdade de

Género

-Subunidade: Conciliagdo da vida familiar com a profissional;
-Subunidade: Esteredtipos de Género/ Papeis Sociais;
-Subunidade: Situagao de Igualdade / Desigualdade Homens e Mulheres;

MODULO 5- Realizagdo em

grupo de um conjunto de

-Subunidade: Apresentagdo/Discussao de algumas fichas de trabalho,

dinamicas que podem vir a ajudar os/as animadores/as a trabalhar todas estas

tematicas;
-Subunidade: Langamento de um desafio aosfas animadores/as para

atividades
,;; promoverem Juntos dos/das seus jovens uma oficina de teatro,
representagao, poesia, cartaz que reproduza comportamentos assertivos
face a diferenga.
lr I- Médulo (5 horas)- Agentes Modeladores de Comportamentos \
" N.° total de
Data ' Tematicas Local e
| Objetivos/ Atividades Participantes
Horério | Trabalhadas Destinatarios - =
| R
Educagdo para a Cidadania Quinta do -
Norte Dotar os/as animadores/as dos
Médulo I Viver com os diferentes espagos da NC de
" outros conhecimentos e
- Subunidade: Cidadania competéncias facilitadoras da
democratica o papel do/a inclusdo plena de cidadaos/as
animador/a independentemente das suas
16-04- _ Animadores/as | diferencas;
2016 Subunidade: Direitos | ¢
humanos; ;
0g:00h ' Centro Socio- 4 — 5 6
30 12:00h | Subunidade: ~ Nogao de | Educativo e O papel da c?;ml::f L—
direito e dever; Tecnolégico e Comportamento Verbal/ Nao
_ Verbal;
Subunidade: Valorizacdo da | €spago
Diferenca: Quem SOmOS € | cpyj Realizacao de dinamicas de
como agimos? grupo: No papel do outrofa
Subunidade: O  nosso -Discriminagao pelo Aspeto;
comportamento no(s)
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assertividade;
-Subunidade: Nogao de Comunicagao e Relacionamento Interpessoal

(Assertividade)

-Subunidade: Exploragdo de algumas estratégias de auto-controlo e

MODULO 4- Igualdade de

Género

-Subunidade: Conciliagao da vida familiar com a profissional;
-Subunidade: Esteredtipos de Género/ Papeis Sociais;
-Subunidade: Situagao de Igualdade / Desigualdade Homens e Mulheres;

RN \\\\\\‘

MODULO s- Realiza¢io em
tematicas;

grupo de um conjunto de

atividades

promoverem
representagao, poesia, cartaz que reproduza comportamentos assertivos

juntos

face a diferenga.

-Subunidade: Apresentacdo/Discussao de algumas fichas de trabalho,

dindmicas que podem vir a ajudar os/as animadores/as a trabalhar todas estas

-Subunidade: Langamento de um desafio aosfas animadores/as para

dos/das

uma oficina de teatro,

seus jovens

/ I- Mddulo (3 horas)- Agentes Modeladores de Comportamentos \
[ 2 total de
Data | Temdticas Local Partici t
[ Objetivos| Atividades arucipantes
Hordrio | Trabalhadas Destinatarios
| W
Educagdo para a Cidadania | Quintado
Norte Dotar os/as animadores/as dos
Médulo |- Viver com os diferentes espagos da NC de
outros conhecimentos e
Subunidade: Cidadania competéncias facilitadoras da

democrdtica o papel dofa
animador/a

16-04-

2016 Subunidade: Direitos
humanos;

09:00h

10 12:00h | Subunidade: Nog¢ao de

direito e dever;

Subunidade: Valorizacao da
Diferenca: Quem somos e
como agimos?

Subunidade: 0 NoOSso

comportamento no(s)

Animadores/as
NC

Centro Socio-
Educativo e
Tecnoldgico e
espaco

cblJ

inclusao plena de cidadaos|as
independentemente das suas
diferencas;

O papel da comunicacao-
Comportamento Verbal/ Nao
Verbal;

Realizacdo de dinamicas de
grupo: No papel do outro/a

-Discriminacao pelo Aspeto;
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Discriminacao pela Orientagao
o [ | comportamento(s) dos /as SDIS | S
" ual;
; / Jovens- (Consequéncias) ex l
A e - pela
Subunidade: Discriminagao Dls.cr‘l?ﬂrfa;ao
Deficiéncia;

A

A Formacao para os/as animadores/as bem como alguns materiais de trabalho encontram-s€

em face de estruturagdo e melhoramento, O entanto ja foram dadas duas sessoes teste

aos/as nossos/as animadores/as da Norte Crescente.

Esta formagdo pretende-se ser para autros/as técnicosfas que queiram aprofundar o seu

conhecimento sobre a temdtica, e que queiram ver trabalhar as varias temadticas com o seu
publico-alvo. Os materials em produgao vdo ser depols disponibilizados no Portal da

Igualdade/ Espaco Digital também em construgao.

5. “TESOURO DOS SENTIDOS"

No més de Abril foi realizada uma atividade pontual de parceria com os/as colegas da Norte

Crescente que trabalham na drea do ambiente na Escola EBI/JI da Faja de Cima com criangas

de 4 e 5 anos intitulada *“ O Tesouro dos 5 Sentidos”.

O nosso papel passou por informar/ sensibilizar para a importancia que cada um dos sentidos

tem na comunicacdo e na relacdo que estabelecemos com os/as outros/as. As criangas

realizaram diferentes dindmicas para a exploragao destes conceitos.

1

/ PLANO DE AGAO - EXPLORAGAO DAS EMOGOES E

Sensibilizar as criangas para os cinco sentidos, para a suaimportanciano !
contato que estabelecemos com a realidade e com as pessoas no geral;

| Objetivos Especificos o .
Proceder a identificagdo de sentidos, sons, cheiros, gostos,

’ sentimentos, e comportamentos;

Ccorteidac  VISAO; AUDIGAO; 0; GOSTO;
' Contetidos SAO; AUDICAO; OLFATO; GOSTO; TACTO
~ Realizaco de dinamicas: (_Zd_qa ao Bai dos Sentidos e organizagdo de un

cartaz
1.0rientagao por meio de olhos vendados com pistas de orientacao;

Formas de Dinamiza¢do
2.Identificacao de objetos;

' 3.Identificacdo de sons;
' 4.ldentificacao de cheiros;

S.ldentificacao de animais;
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N -
— ; e |
,I' Gidiroees " Cartazes /Envelopes com imagens/Bau ,’ComputadorlfColunas,‘Muslctz:»r |
| | (diferentes sons)/ Vendas/Caixas com diferentes alimentos (quen | ;
I
1

| ' frio/doce/salgadofamargo/doce);
. | Brgoldocsy B B
I_C;ié_r_li'a;;:l_c;s_'a_éI;:;_;/Criangas dos 4 anos/Criancas dos 5 anos [Escola da Il.

|i S S
' | Faja de Cima

|
.II‘ Participantes | e e et e I T T " Auxiliares
[P e | Professoresjas |  Auxiliares .
. |

|
| e =

6.-“PORQUE EU QUERO SER AMIGO/A"

Durante os meses de Maio e Junho foram realizadas atividades de parceria com a Associagao

Centro de Apoio a Mulher nas diferentes escolas da Costa Norte com a preciosa colaboracdo
da Dr.* Sandra Furtado na temdtica “ Porque eu quero ser Amigo/a"".
O principal objetivo passou pela exploragdo das emocdes que norteiam os nossos

comportamentos com os/as outros/as. Estas sessoes foram pensadas com vista a melhorar o

relacionamento das criangas com todas as pessoas independentemente das suas diferencas.

RN

feditad i

' Design-a;é'o da Agdo

PLANO DE AGAO
SRR Alunos/as - Escolas do 1.° Ciclo da Costa Norte l

Quando eu quero ser Amigo/a -“Porque eu quero ser amigo/a”

f

Re(conhecer) emogGes: emocdo de alegria, medo, tristeza, raiva; ‘\

Nomear e distinguir emoges de alegria, medo, tristeza, medo e raiva; |

Objetivos Especificos Identificar o conceito de conflito e igualdade;

 Elencar diferentes tipos de violéncia;

Identificar formas alternativas a resolucao de conflitos;

Utilizar estratégias assertivas face a diferenca e na resolucio de

conflitos;
Identificagao de Emogées Basicas: Tristeza; Raiva; Alegria; Medo; W
' Conceito de Conflito e Violéncia;

' Conceito de Violéncia Fisica e Psicoldgica;

Conteddos
| Estratégjas assertivas de resolugdo de conflitos;

.: Dramatizaqéo"com fantoches de histérias em que sdo expressadas |

' diferentes emogées;

. Exploragdo de Histdrias;
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T Sy
i - D i_AI-'I_QESP-: de hgtéfiﬁ;em que as criangas <30 convidadas a identificar as I"«
| | emocgdes das personagens; \
| Exposicdo de conceitos (igualdade, violéncia, conflito e tipologias de |
‘ \
\
| Dramatizacdo com fantoches de uma historia relacionada com l'_L
|

Formas de Dinamizaca i
mizagao | violéncia, conflito);
| desigualdade, violéncia e conflito;

l ‘ Exploragao de alternativas a resolugdo do problema apresentado, |
‘ convidando as criangas a dramatizarem a nova versao da histéria; l

Raiva Imagens com em'oaajésicas
Fantocheiro e Fantoches
l Baldo

] Recursos Bola
i r"\

Folha A/gcom diferentes emogoes

f— ST P

l Criangas /Professores/as das Escola do 1.° Ciclo/ Professores/as do

i Formas de Avaliacdo | Ficha de Avaliagao para alunos/as/ professores/as \

|

| Intervenientes/Publico-Alvo Ensino Especial que acompanharam as turmas \

|

[ 272 Participantes \ M \ F \

i |
| Participantes Criancas das Escolas \ 15 \ 27 _\\

7-“NA QUINTA DO NORTE COM TODOS/AS- CDIJ EM INTER(ACAO)”

No passado dia 4 de Julho foi promovida uma atividade de CDIJ'S. Para isso foram

estruturadas varias atividades em parceria com os/as animadores/as do CD1J Novos Rumos e

a nossa valéncia de Desporto.

A planificacdo/organizagao das atividades ficou a cargo do Centro de Recursos e Promogao
da lgualdade que tentou em todas as atividades introduzir o principio da |gualdade e

promover o contato com as varias diferengas e o respeito pelas mesmas diferencas.

Nesse dia foram realizadas um conjunto de atividades lidicas de cidadania conceitos como
os de Direitos e Igualdade de Oportunidades foram explorados, bem como alguns valores a

eles associados (Conhecimento, Solidariedade, Integracao, Partilha e Respeito).

O dia dedicado a Igualdade de Oportunidades pensado para os/as jovens foi estruturado em
torno de um Peddy-Papper que teve lugar em diferentes espacos da Quinta do Norte. Esta

atividade envolveu um mapa da Quinta do Norte que partia de um ponto especifico
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demarcado, e no qual os/as Jovens em equipa tinham que desempenhar um conjunto de

tarefas, As tarefas passaram porresponder a perguntas, procurar um envelope pista perdido

e receber uma medalha a qual vinculava um valor alcangado. O respelto pelo grupo e pelas

diferenqas de cada um fol aprincipal regra do dia,

Foram convidados a participar nesta atividade todos os Centros de Desenvolvimento de

Inclusio Juvenil da iha, o DL PERKURSOS, CDIJ Tre

vo, CDUJ Escolha Certa, CDIJ Pedra
Segurae

CDU CIEV. A planificagio da atividade encontra-se descrita em baixo.

PLANGDEAGRO % _\
;I Designacio _ T| Na Quinta do Norte com todos/as- CD de Inter (acao) j
' ———e By S— ———— -
r Horidrio 10:00h as 16:000
S —— Realizar um conjunto de atividades lidicas de cidadania com vista ao
; conhecimento da Quinta do Norte;
E Promover uma atividade de rede dos CDIJ'S onde o contato de todos com
| Obletivos da Atividade todos com vista ao respeito pelas diferencas individuais de cada um;
f Facilitar a inclusao social assente num processo de intercambio e de
| aprendizagens mutuas entre diferentes grupos de jovens;
—_—
ETAPAS. Peddy Papper:
} ' Jogo das lgualdade (s);
: 1. Percurso de bicicleta BTT;
: 3. Atividade de Equilibrio e Coordenagdo na Mata - Pista de
Atividades Realizadas | obsticulos; (Cordas| Pinhatas);
: 4. Alividade de Paintball- Tiro ao Alvo;
‘ 5. Almoco Convivio;
l 6. Atividade de Encerramento- Desporto de todos e para todos;
J | Em cada uma destas atividades os/as jovens em grupo tinham que recolhe
, . um envelope pista e uma medalha com um valor associado,
:‘L“H i | Atividades de educagao nio formal;
1 Peddy- Papper;
Metodologia Dindmicas de grupo (OrlentaqéoIDescobenal Respeito);

Jogos em Grupo;

—

ﬁjogo de Chio- Ipualdades Construido;
Bolas pPequenas/ Bolas de Futebol;

. Medalhas com os Valores;

e Material de PaintBall:

Latas com imagens diversificadas de
Bicicletas;

pessoas:
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Vena;s; I“
Pinos;

Pinhatas com caras de diferentes pessoas do mundo;

Cordas;

Envelopes Pistas com Puzzles;

Marcadores de livros/ Jogos de Igualdades entregues a cada Centro;

Jovens dos CDIJ'S- Jovens entre os 15 aos 21 anos exclufdos socialmente
CDIJ Novos Rumos;

CDIJ Perkursos;

CDLJ Trevo;

CDIJ Escolha Certa;

CD1) Porto Seguro; CDIJ Pedra Segura;

Animadores/as; Monitores/as; Professores/as que acompanharam os
jovens;

Intervenientes

- 60 Pessoas (Jovens/ L M \ ¥ \ -
Participantes f
Animadores/as/Técnicos/as) dos varios CDIJ'S 18 \ 52 \

algumas atividades pontuais com grupos de jovens que vieram

NOTA: Foram realizadas

visitar a Quinta do Norte (Escolas Profissionais). Nessas atividades foi utilizado o Jogo das

Igualdades como metodologia de trabalho entre outras.

8 “O MUNDO ATRAVES DOS SENTIDOS"

No dia 25 de Julho na Quinta do Norte foi organizada uma atividade com todos os Centros
Socioeducativos da Norte Crescente. O dia foi preparado e dividido em duas partes. Na parte
da manha as criangas/jovens participaram numa atividade de sensibilizacio dinamizado pela
Dr.” N'Zinga Oliveira e Dr.” Susana Margarido da Associacdo Novo Dia e na parte da tarde um

conjunto de atividades e jogos no @mbito da |0.

Esta atividade teve como objetivo trazer as atividades do Projeto “Antes de me Discriminares,

Conhece-me” as criangas/jovens com quem trabalhamos. As criancas aderiram bem as nossas

atividades.

O grupo teve que ser dividido em dois, por isso, ao mesmo tempo que decorreu a
sensibilizagao com a entidade convidada, foram realizados um conjunto de jogos tradicionais
que foram adaptados a tematica da Igualdade de Oportunidades. Todas as atividades

realizadas durante este dia encontram-se descritas na tabela em baixo.
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[PLANG DE ACAO

| Designagso

s T

“O MUNDO ATRAVES DOS
e ATHAYES DOS

Quinta do Norte

e e

SENTIDOS™

Parceiros Dr.” Susana Margarido e N

Projeto

Animadoresias{Monitores{a5 dos nossos sete Centros Socioeducativos
'Zinga Oliveira da Associagdo Novo Dia através do
"Antes de me Discriminares, Conhece-ma""

Atividade de Sensibilizacdo-
sensibilizagao dinamizada

violéncia.

Atividades Realizadas Cartdes);

trabalhadas nesta sensibilizacao foram a deficiéncia,
Foram realizadas varias dindmicas com anilise de videos, o contar de
uma histériae a realizagao de dinamicas praticas na p
Jogos Tradicionais (Adaptados/Trabalhar Conceitos
1.Macaca Colorida- (Recolha de Imagens pela Iguald
Objetivo: Facilitar o conhecimento de comportame

2.Jogo de Pista de Obstaculos

raparigas unidos para atravessar o percurso);

— |

me”. Sess3o de
pela Associagdo Novo Dia. As temidticas mais
a orientacao sexual e a

“Antes de me discriminares conhece-

arte exterior da Quinta
de Cidadania)

ade)

ntos assertivo;

(Descoberta de Direitos das Criangas/Jogo de

3.Tiro a Diferenga pela Igualdade (Descoberta g
com imagens de diferentes pessoas);
Objetivo: Valorizar as diferencas na busca do principio da Igualdade;

a Diferenca/ Latas coloridas

Objetivos 4.Jogo do Lenco-

“Valores de todos e para todos"
Objetivo: Promover o conhecimento de virios valores;

X / criancas,
Objetivo:

5- Jogo Didatico-Estamos todos No mesmo nivel (Garrafées de pldsticos com
diferentes niveis e com a palavra respeito pelas vérias d
pessoas de outras culturas, homens e mulheres do
Promover a solidariedade entre todos/as na realizacdo da atividade;

iferenqas, idosos,
mundo)

Objetivos:
comportamentos;

assertivos);

6.Jogo de Futebol pela Igualdade-

Jogo do Mata

Promover um jogo Itidico de reflexdao sobre bons e maus

(Transformar comportamentos agressivos-discriminatérios/ comportamentos

Intervenientes
Remédios/Santa Barbara/

Criancas/Jovens (Dos 8 a0s 16 anos
Animadores/as dos Centros Soci

) dos nossos Centros Sociceducativos;
oeducativos (Freguesias do Pilar/ Ajuda/
S. Anténio/ Capelas/Ss. Vicente);

-

Parceiras
Participantes

Jovens!Anlmadores/as dos vérios Centros So

cioeducativos/Entidades;

Total: 70 Participantes,
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P -

‘arnputador;
Projetor;

Canetas;

Garrafoes;

Cordas;

Pinos,

Giz;

Imagens Diversificadas;

Latas Coloridas;

Lengos;

Palavras para colar nas costas com os valores;
Alguidares com agua;

Lengos;

Camisolas dobradas; o
Cordas;

Livro da histdrla;

Mantas para o chio;

Cadeira de rodas; Andarilho; Steps;

Pulseiras/ Camisolas/ Histdrias;

9. “SOCIEDADE ADORMECIDA"

No passado dia 30 de Agosto na Quinta do Norte foi realizada uma atividade de

teatro/dramatizacao intitulada “ Sociedade Adormecida”. Esta atividade tentou através do

teatro criar situag6es de rua, onde por motivos diversos estivessem presentes situa¢oes de

discriminacdo, desrespeito e violéncia. Foi inserida na planificagdo das atividades de Verdo

dos nossos Centros Socioeducativos.

Esta atividade foi pensada com objetivo de promover o debate entre criangasfjovens e

convidar osfas mesmos/as a resolver as situac6es apresentadas e a criar situacoes

alternativas e assertivas aos comportamentos incorretos observados/dramatizados.

PLANO DE AGAO
Data/Hordrio 30-08-2016 / Das 19:00h as 21:30h;
Priorizar a mudanga de mentalidades através da simulacdo de
- situagdes reais com vista ao respeito das varias diferencas;
Oibjstivos Promover a transformagao da realidade através do didlogo e de

teatro;

10.ATELIER - “MARCAS DA DIFERENGA”
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Simulagao de varias situagoes derua, onde existia desrespeito pelas
diferengas existentes entre pessoas;

Atividades Realizadas Criagao de respostas assertivas na resolugdo de problemas de rua
discriminagdo, onde o principio da Igualdade esteja presente;

Discriminaqéo pela cor de pele, pals de origem, religido, orientacso
. sexual;

Temiticas : . )
Desrespeito perante os mais velhos; Desrespeito Por uma pessoa

sem-abrigo.

Dramatizagao/Teatro;
Métodos [Técnicas Debate deideias /discussio;
Dinamicas de grupo Pegas de teatro;

Criangas/Jovens dos 12 aos 15 anos;

Intervenientes
Centros Socioeducativos Tecnolégico;

40 Participantes
(cﬂangas;Jovens}Anlmadores,fas) 22 \ 18 ‘\

Participantes

Roupas/Acessdrios para o teatro;
Cendrio;

Computador e Projetor;
Maquina Fotografica;

Material Utilizado

Desde o inicio de Setembro tem sido estruturado um atelier de atividades para um grupo de

jovens. Estas atividades surgem no ambito da Cidadania Ativa.

Atividades de Cidadania Ativa que tém decorrido semanalmente com um grupo de jovens do

CD1J Novos Rumos.

Estas atividades tiveram inicio no dia 17 de Setembro, tendo sido realizada uma atividade de

rececao aos/as mesmos na Quinta do Norte.

Nesta atividade foram efetuadas virias dindmicas associadas ao tema Bora entrar no Barco
da NC Foram realizadas atividades de auto e hetero-conhecimento onde o respeito pelas

diferencas foi o mote de trabalho.

Foi construido um mapa-guia partindo da seguinte mensagem: "Para entrarem neste barco
(NQ) vao precisar de construir o seu prdprio barco. O percurso vai ser longo e s6 com empenho
e dedicagdo serd possivel levar esta viagem a bom porto”. Cada um no seu tempo! Prontos para

embarcar nesta viagem”. Partindo deste mote foram realizadas varias dindmicas.
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MOTE. “BORA LA ENTRAR NO BARCO DA NC - PARTES DE UM BARCO"
“Para a viagem o3/ as jovens tiveram que assodar a procura de partes de um barco a uma
dindmica a realizar”

tLBarce - Sem nada mo principio/ Acessorios descobertos por lodos e transponados para o

barca no fing

1.Corda Dindmica da Tela Tefn da Amizade Descoberta das diferengas e de como todos

ormas importantes para levar o nosso barco a bom porte;

3.Tripulagio Dindrica do Lapelho Lspetha. Cada tripulante tem muitas Coisas boas a dar
P13 0 vy barco
™~

4-Remos Dindmica dos Valores, Procura dos Remos ! Coletes Salva Vidas através de um
PerCurso Selimeado com a apada de todoyac

SMoldora’ Barve Dwdrica de COnstnacao de um barco de papel, Ressaltar as qualidades/
NN RAC {ormp ‘mw;wadnomm

Sermarairerte o g realiadi sthvidades com o [ovens do COL na atelier “Marcas da
Dfereve™  Estas atvidades Sposiae am sobretudo no trabatho de Competdncias Pessoals e
Smincmammmm"amomo.apmﬂhado Ideias, realizacio de

mamcuwathnM.

umm;muantrommwacmdau(hmduwm

j; i Fewa)

. — :
r— imw:ip-“mcc\podthmlodohpqocou,
| - !Hmcmmmocwmfumnmmm
; :bf" f piena mmmm das suas diferencas,
 Lontextualizacdo Iamammamprmu desenvolver e estimylar

—
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Tém sido realizadas vdrias atividades: exploracao de videos, realizagao
de debates e discussdo de ideias, a constru¢do de cartazes, leitura de

textos, realizagao de dindmicas;

Tematicas

Direitos Humanos; Respeito; Bullying; Igualdade de Oportunidades;
lgualdade de Género; Partilha de Tarefas; Esteredtipos Sociais e de

Género; Violéncla Doméstica; Violéncia Contra os |dosos;

Métodos /Técnicas

Sessbes de educacdo nao formal;
Dindmicas de grupo;
Debates de assuntos em grupo;

Brainstorming;

Intervenientes

I Grupo de Jovens do CDIJ Novos Rumos- Grupo de Transicao

Participantes

Cercade 5 a 6 Jovens da turma de Transicdo do CDIJ Novos Rumos

NOTA: Para além do grupo de transicao que tem no maximo 6 jovens, tém sido realizadas

atividades pontuais com outro grupo de jovens que estd em formagdo no CDIJ Novos Rumos,

tendo essas sessées uma média de 12 a 15 jovens.

CONTABILIZACAD DAS ATIVIDADES

N.2 totald
Participantes

Data | Hordrio Objetivos Atividades Realizadas
| M F
17-09- | Promover o auto e | Realizacdo de varias dindmicas
10:00h a0 12:00h _ S 15 | &
2016 hetero-conhecimento; de grupo

EHEN

T
|

Apresentacdo do atelier

N e algumas das suas
atividades com os Exploragdo  dos principais
jovens; conceitos e tematicas a
24-09- : P A1 3 4
g 9:00h as 10:00h | Contribuir para a | trabalhar no Ambito da
Promocdo da cidadania | Igualdade de Oportunidades
ativa e formacgdo de
cidaddos de futuro;
Sensibilizar os/as jovens
para a importancia do Exploragdo de videos sobre a
01-10- 5:00h 35 10:00h respeito pelos mais tematica; 5 1 3
2016 velhos; Construgdo de um cartaz sobre
Comemorar do Dia atematica;
Internacional do Idoso;
53
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9:00h as 10:00h

Sensibilizar os/as jovens
para o respeito pela
pessoa com deficiéncia;

Realizagdo de varias dindmicas:
lingua gestual, dinimica de
braille, dindmica do Recreio 4
pela Igualdade, dindmica ida a
escola;

9:00h as 10:00h

Sensibilizar os/as jovens
para o respeito pela
pessoa com deficiéncia;
(Cont)

9:00h as 10:00h

Realizagdo de varias dindmicas:
llngua gestual, dindmica de
braille, dindmica do recreio
pela lgualdade, dindmica ida a
escola; (Cont)

Sensibilizar os/as jovens

para a tematica do
Bullying;

14:30h as 16:30h

Passagem do filme Bullying-
“Provocagbes sem Limites”

—
Sensibilizar os/as jovens
Para a temdtica do
Bullying;

Passagem do filme Bullying-
“Provocagées sem Limites”

Passagem do filme Bullying-

“Provocagées sem

e .

12

Sensibilizar os/as jovens Lfmites"{F.t'nah‘zagao);
28-10- 9:00h 35 10:00h | para a tematica do Realizacdo de uma Dinamica
2016 |" Bullying; (Cont) de Grupo;
il Construgio de um cartaz
J: exemplificativo;
1 Passagem do filme Bullying-
! Sensibilizar os/as jovens “Provocacies sem Limites”
03-11- Para a tematica do (Finalizagdo);
2016 9:00h as 10:00h Bullying; (Cont) Realizagdo de uma Dindmica
de Grupo;
Construgio de um cartaz
exemplificativo;
Sensibilizar os/as jovens
Para o respeito pela Exploragio de videos de
05-11. Pessoa com deficiéncia;

9:00h as 10:00h
2016 h as 10:00

(Cont)

Iniciagio 4 exploracio

Pessoas que usaram as suas
dificuldades para dar forca e

serem exemplos de superacdo
para todos/as:

da tematica da
lgualdade de
Oportunidades;
_‘_-___——-—._____
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Facilitar a compreensdo | Realizar de um debate de

do conceito de | ideias (concordo/nie
| lgualdade de Género; concordo) para a
10-11- X Promover a | desconstrucio de esteredtipos
2016 10:10h 43 11110k compreensdo da | de género;
influéncia dos | Realizacio de fichas de
esteredtipos de género | trabalho;
no processo de | Projegdo de videos e sua
socializagdo; andlise;
Facilitar a compreensio
dos conceitos de
conciliagdo vida familiar | Exploragdo do video “O sonho
17-11- 10:10h as 11:10h | com vida profissional; impossivel”;
2016 Dar a conhecer as
diferentes profissées
que podem e devem ser
de todos/as;
Trabalhar os conceitos | Realizagdo de uma dinamica de
—— de sexo e género; debate partindo de provérbios
3016 10:10h as 11:10h Facilitar a compreensdo | e ditados populares para 0 3 T
e desconstrucdo dos desconstrugdo de estereétipos
\ esteredtipos de género | sociais;
g Promoc&o do debate
_\ intergeracional no ambito da
| Trabalhar os direitos da | Campanha Anual- 16 dias de
01-12- | . mulher e a luta da | Ativismo pelo Fim da Violéncia
| 10:10h 3s 11:10h . P " 0 3
2016 | Violéncia Contra a | Contra as Mulheres- “As
| Mulher; mulheres antes e depois do 25
,_ de Abril”; Realizacio de uma
| dindmica de teatro;
k Trabalhar os  varios
15-12 conceitos que o Centro Realizach d J d
o . ealizagdo o Jogo as
‘ 9:10h as 10:10h de Recursos de 4 0 4
2016 . lgualdades
Promogdo da lgualdade
‘ incorpora;

TOTAIS

72 | 16 | 88
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11. ATIVIDADE PONTUAL - FESTA DO MILHO

A atividade Festa do Milho fol realizada no dia 5 de Outubro na freguesia da Ajuda da
Bretanha. Nesta atividade participaram quase todas as valéncias da Norte Crescente. A

colaboragio do Centro de Recursos de Promogao da Igualdade passou pela promogao de um

debate Troca de Ideias intitulado "“Geragoes e Tradicoes” e a realizacio de algumas atividades

pedagdgicas para criancas que foram passando pela feira,

Organizamos também uma exposicao de fotografia que tentou mostrar como toda afamlflia,

tanto o homem como a mulher tiveram Sempre um papel de Igual Importancia no cultivo do

milho. Ajudamos também, na organizagao de algumas atividades pedagégicas que ocuparam

as criangas que por esta feira foram passando,

PLANO DE AGAO W
5 de Outubro
9:30h/22:00h
Data/ Hora/ Local - Ajuda da Bretanha

Promover o contato de todas as geragoes com a cultura de um povo,

costumes e tradiges;

Objetivos Promover a divulgagio dessa cultura junto dos mais novos e da restante

| populagdo;

- Raid fotografico;
Encenacdes sobre a cultura do milho (decorreram durante todo o dia);
- Gerages e Tradi¢Ges: Troca de Ideias;
Jogos tradicionais e atividades para criangas;
L Oficinas pedagégicas;
Gastronomia e artesanato;
Desfile de carros de bols;
Atividades Realizadas | Atividades de Geocaching;
Bailinho/Baile Furado;

Desgarrada;

L Musica tradicional;
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Pessoas da freguesia/ Pessoas das freguesias vizinhas; %'.’i_i
Todas as valéncias da Norte Crescente; E:%;
0t
Participantes Grupos informais das freguesias (Clube de Jovens Reviver| Grupo as ',a}
Sementinhas); 0f
Q!
M \ F B
Abrangéncia direta - 400 pessoas 189 \ 11 3
Abrangeéncia indireta - 600 pessoas

12.16 DIAS DE ATIVISMO PELO FIM DA VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES

” Durante os meses de Novembro e Dezembro foram realizadas algumas atividades no ambito

da Campanha 16 dias de Ativismo pelo Fim da Violéncia contra as Mulheres organizada pela
UMAR.

Esta campanha contou com a participagdo de vérias instituicoes e parcerias, ficando cada
uma responsavel por desenvolver um conjunto de agdes que culminaram num calendario de

atividades que aconteceram entre o dia 25 de Novembro ao dia 10 de Dezembro.

O quadro em baixo reflete a participagao do Centro de Recursos e Promocao da Igualdade
na Campanha.

ATIVIDADES REALIZADAS \
; N.” total de
Data | Horario/Local Atividades Participantes
| W FiT)
|
|  10:00h a0 12:00h Evocagdo de Mulheres Assassinadas- Momento
§ Musical/Performances Artisticas; 1 o
Al Nota: Nesta atividade a técnica do Centro| 5 “
Ponta Delgada apenas colaborou na atividade;
10:10h as 11:10h
" Debate Intergeracional: “As mulheres antes e o
Nl Capelas-Quintado | apés 25 de Abril"; 3 3
Norte
Lo1—12-2016 14:10h as 15:15h 8 4 12
Publico-Alvo

Jovens e criangas que a Norte Crescente intervém
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Capelas- Quinta do I Debate Intergeracional: “As mulheres antes e

Norte | apds 25 de Abril":

Debate Intergeracional:"As mulheres antes e

—

15:30h as 17:00l
) 01-12-2016 P o

——1 apos 25 de Abri|";
Santa Barbara

—_—

a;

| e a
13:30h a5 16:00h -

- - _| Demonstragdo- Jogo Corfebal pelo Fim da u
Violéncla de Género; :

Remédios !

Arligo no Jornal Intitulado: 16 dias de Ativismo
pelo Fim da Violéncia Sobre as Mulheres-

‘Nascida na Revolugao”, Publicado no Agoriano
Oriental;

8-12-2016 Toda a populacao

a - i’\\

s 25|

13.“HORA DO CONTO- UM CONTO DE NATAL"

FESTA DE NATAL -ESCOLA DOS FEN AIS DA LUZ E AFLITOS

No diz 16 de Dezembro teve lugar na Casa do Povo dos Fenais da Luz a festa de Natal das
Escolas cos Fenais da Luz e Aflitos. Durante a festa foi apresentada uma histéria “Um Conto
de Nata! de Charles Dickens” dramatizado através do teatro. Esta atividade surge de um

pedido feito pela escola no ambito da aula de Cidadania Ativa em particular na Hora do Conto

Desde Setembro na Escola dos Fenais tém sido realizadas algumas atividades de teatro com

uma turma de PCA que este ano estd connosco no projeto.

As atividades de teatro tém ajudado a trabalhar os conceitos de cidadania, com criangas que
apresentam alguns atrasos cognitivos. A atividade da festa de Natal surgiu como uma

atividade de Cidadania Ativa sensibilizando para a temética dos valores, comportamentos e

relacoes que estabelecemos com os/as outros/as.

PLANO DE ACAO
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Tc s o E el SN
[ - 7______{_1—[;@‘0;2;;1”0 - Casa do Povo dos Fenals da Luz

Il Data/ Local

' - | Promover a literacia, o posto pela leitura de histdrias;
|

| Irabalhar a valorizagio da diferenqa e o respeito por todos/as e a cidadania ativa;

||‘ Objetives i

[ ‘ solidariedade o partilha;

——— ——— —-
| Criangas das escolas dos Fenajs da Luz e Aflitos;

,i | Todas as Turmas (Pré-Escolar e turmas do 1.° ao 4." ano);

f

| Destinatarios r Frofessores/as; i-unclm\{\rlnsfns‘,

— e — i s —— -

( ik | Cenarlos;

| Materiais !

? | Acessdrios para ao teatro;

| Blombos;
Tintas;

.. Computador;

| Projetor;

; Aparelho de som;
———— —_—

- B S|

[ Promover a mudanga comportamental e a valorizacao de valores como os de
]

" Animadores/as: Monitores/as dos Centros Soclo- Educativos da Norte Crescente;
[: Professoras das Escolas dos Fenals da Luz e Aflitos (Ana Andrade/ Carla);
. — ]

Participantes ' Cerca de 150 participantes; =

'4.PRODUCAO DE MATERIAIS PEDACOCICOS E INFORMATIVOS

Durante 0 ano de 2016 foram estruturados alguns materiais pedagégicos ludicos que estio a

ser utiizados em alguns dos Nossos espacos e Centros Como materiais teste, Temos

dpostado sobretudo em Pe€quenos jogos ludicos que alertam para a

Oportunidades e o respeito pelas Diferencas,

| ' Dia Internacional da Mulher;
| Cartazes Produzidos 1 Dia da Crianca;

Igualdade de

‘ Dia Internacional de Luta contra a Discriminagao Raclal;

_‘——"—-——-—________H_A___

s
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Sobre os Direitos das Criancas;

Sobre os Direitos Humanos;

Sobre Violéncia no Namoro;

Sobre o Principio da Igualdade;

Foram divulgados nas nossas paginas e sites.

Panfletos e Marcadores

de Livros

Jogo: “ Rode a Diferenga”

Este jogo € composto por g cubos diferentes. No total existem seis imagens

a descobrir.

Objetivo: Compor uma imagem através da jungdo dos mesmos cubos; Cada
imagem ¢€ alusiva a um diferente tema que, no final, prevé a reflexdo sobre a
Igualdade de Oportunidades e as Diferengas Positivas que existem entre as
pessoas;

Construimos dois exemplos de cubos: Um que explora comportamentos de
maior assertividade face a diferenca e outro que explora comportamentos

menos assertivos no Ambito da |0. ™

Jogos Pedagdgicos |

Jogo: “Descobre o Par”- Jogo de Meméria”

Objetivo: Promover o contato com as diferengas com vista a |gualdade de
Oportunidades. Este jogo é constitufdo por cinco grupos de cartdes que tém
imagens sobre diferentes temas.

Acessibilidade - 20 cartées

Partilha de Tarefas - 20 cartdes

Gerag6es - 20 cartoes

Culturas - 20 cartées

Religido - 20 cartdes

Atividades de descoberta de conceitos, palavras associados a Igualdade de
Oportunidades.

1.Sopa de Letras;

Caderno de Trabalho 2.Palavra Cruzadas;

Para criancas e jovens. A estrutura jd estd feita, mas necessita de dinamizagao
e algum melhoramento.

15.PORTAL DA IGUALDADE

O Portal da Igualdade encontra-se neste momento em face de estruturacdao, uma vez que vai

ser inserido num site geral que a Norte Crescente estd a criar para todas as suas valéncias.

Este Portal contard com uma pagina estritamente dedicada a Igualdade de Oportunidades/

Cidadania Ativa, com diferentes menus onde serao divulgados:

1. Os materiais pedagdgicos ja criados e mais que estao em elaboracao;
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Os planos de atividades, fichas de trabalhos e outros documentos para
dinamizagao de atividades ligadas a lgualdade de Oportunidades;

3. Destaques- frases, cronicas, testemunhos e videos no ambito da lgualdade de
Oportunidades;

4. Platatorma de parceiros para a disseminacdo dos conteudos do Centro de

Recursos de Promogio da lgualdade;

5. Divulgacao das atividades efetuadas na escola e na comunidade;

Marcagao de acoes Pontuals no Espago Quint

a do Norte no ambito da Igualdade
de Oportunidades;

Pretende-se que este espago seja o mais dindmico possivel e que este possa servir de suporte
@ Criagdo de uma plataforma de parceiros, onde a troca de informacao e conhecimento no
ambito da Igualdade de Oportunidades seja um objetivo, A marcacao de atividades de

Parceria sera na nossa opinido mais facilitada e mals enriquecedora,

podendo abrir portas
Para a realizacdo de atividades de malor impacto nas comunidades,

!

criag do deste Portal facilitars o acessoam

p

ateriais de trabalho que qualquer pessoa possa

usar quando necessitar de trabalhar conceitos e metodologias no 4mbito da lgualdade de
Oportunidades.

ATIVIDADES NAS ESCOLAS

1.* FASE -JANEIRO/JULHO

Em todas as escolas da Costa Norte foram realizadas agoes de sensibilizagdo e oficinas
temadticas sobre os vérios temas: Direitos das Crianqas, Direltos Humanos, Deficiéncia,

Diversidade Cultural, Cultura, Igualdade de Género e Orlentacdo e Violéncia Doméstica.

Este ano e utilizando a parceria que estabelecemos com a Dr.* Sandra Furtado do Centro de
Apoio a Mulher apostamos na introducdo da Gestio/ Expressio Emocional que nos pareceu

extremamente importante na consolidacdo de conhecimentos e na melhoria da expressao
emocional face a diferenca.
Estas tematicas foram trabalhadas na aula de Cidadania com algumas das turmas do 2., 3.° e
4.° Ano das Escolas do 1.ciclo de Aflitos, Fenais, Capelas, S. Vicente, Pocos de S. Vicente,

Capelas, S. Antdnio, S. Barbara, Remédios, Ajuda e Pilar da Bretanha.
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As oficinas tematicas foram realizadas em menor ntimero este ano porgue a maioria dos

grupos nao tinham sido alvo da nossa intervencao, logo foi necessdrio sensibilizar para os

temas inicialmente.

As atividades nas escolas ocorreram dentro da normalidade, sempre de acordo com a
planificacdo proposta.

12.1.AGOES DE SENSIBILIZAGAO E INFORMAGCAO

ESCOLA- EB1/JI do Pilar
N.° total de
Data Horério/Turma Atividade Prof. Responsivel Participantes
MIlFIT
. 3 . s 0 e A ‘=
8tk 14.02)h as;1s.00h Acao Dj':l visdo a ?udlgao, olfato ou Paulo Silva 8 6 14
(2.°e3.°ano) tato queinteressa é o meu ato”
A T L H
14:00h 35 15:00h gao. Do pals, a minha Ifn,gua e cor, 0 ‘
17-02- 2016 (2.2 3. 2n0) que importa entre nds € o amor”. Paulo Silva 8 6 14
e (Iniciagao)
30.D ~
14:15h s 15:15h Aqao‘ opals,a mmha' linfgua ecor,0 ‘
24-03-2016 (25 3.22n0) que importa entre nds é o amor”. Paulo Silva 8 6 14
e (Finalizagao); Oficina de Ritmos
. Acdo- “lgualdade de Género: "Ser
14:15h as 15:15h . .
28-04-2016 rapaz ou rapariga’? "Ser Homem ou Paulo Silva 8 6 14
(2.°e3.°ano)
Mulher”
14:00h as 15:00h _ . .
12-05-2016 (2 3.2an0) Ac3o- “Porque eu quero ser amigo/a” Paulo Silva 8 6 14
14:00h as15:00h | AcBo- "Quando os meus pais se
02-06-2016 4 I ¢ . Q P Paulo Silva 8 5 | 14
(2°e3.°,ano) | chateiam”
TOTAIS | 48 | 35 | 84
ESCOLA- EB1/JI da Ajuda
N.° total de
A - Prof. i
Data Horario Atividade " Participantes
Responsavel
m F T
. Agdo- “Da visdo a audigdo, olfato ou
10:45h as 11:45h . PR
22-01-2016 (37 4.2ano) tato que interessa é o meu ato”. Claudia Silva 5 9 14
e (Inicializagdo)
. Agdo- “Da visdo a audi¢do, olfato ou
10:45h as 11:45h b e
05-02-2016 (3.7 e 4.2 ana) tato que interessa € o meu ato”. Cléudia Silva 5 9 14
= (Finalizagdo) L
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10:45h as 11:45h
(3.°e 4.°ano)

26-02-2016

10:45h as 11:95h
(3.°e 4.°ano)

23-04-2016

14:00h as 1500h
(3°e4.°ano)

12-05-2016

10:30h a0 12:00h
(3."eg.° ano)

04-06-2016

Norte Crescente — ADL
Relatério de Atividades 2016

Agdo- “Do pals, a minha lingua e cor,
© que importa entre nés ¢ o amor”,
(Inicializagso)

Agdo- “Do pals, a minha lingua e cor,
© que importa entre nés & o amor”,

nE:mznmﬂmou
— 000 |
eu quero ser

Sessdo- “Porque
amigo/a®

chateiam”.

ESCOLA- EB1/JI dos Remédios

Cldudia Silva nnﬂz% g
Cldudia silva 5 -

Paulo Silva 5

—_— |

Sess3o- "Quando os meus pais se
Q P Cldudia Silva

5 -

5o Tl or]

N.* total de

e

H

Horario

11:00h a0 12:30h

23-01-2016 \
B (27ano e 3. ano)

_\ 11:00h a0 12:30h

a0 ¥ (2fanoe3zc ano)

Atividade

Prof. Responsivel

Agdo- “Da visdo 3 audigdo, olfato ou
tato que interessa ¢ o meu ato”.
(Inicializagso)

Nélia Tavares 7

Participantes

Agdo-  “Sentimentos- © amor e
amizade”  Realizacdo de uma
atividade comemorativa do dia
dos/das amigosfas/ dia dos/das
namoradosas;

Nélia Tavares 7

14

Agdo-“Do pafls, a minha lingua e cor, o

13-03-2016 frzaofidn 12:30h que jmporta entre nds ¢ o amor”. Nélia Tavares 7 7 14
(2ance3 °ano) e
(Finalizagao)
08-05-2016 THRoDiVap ol Agdo- “Porque eu quero ser amigofa"” Nélia Tavares 7 7 14
(2.°ano e 3.7 ano)
11:00hao 12:00h | Agdo- "Quando os meus pals se .
-06- Nélia Tavares 14
2010 (2°ano e 3.ano) | chateiam” 7 7
N TOTAIS | 35 | 35 d 70 ,
h ESCOLA- EB1JI de Santo Antdnio
N.° total de
o " Participantes
Data Hordrio Atividade Prof. Responsavel
h M F|T
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; Agdo- “Da visao a audic¢io, olfate oy
10:30h as 11:30h !
06-02-2016 (3"ano)3 tato que interessa é o meu ato”, Ana Alves 10 8 18
’ (Finalizacao)
b e Agdo- Do pals, a minhalingua e cor, o
27.02:2016 | 1°:3°has11:30h i3 tre: 1 o
(3°ano) que importa entre nds € o amor”. Ana Alves 10 8 18
(Inicializagao)
. s Agdo-“Do pals,aminhalrnguaecor, o
27:03-2016 10:30h as 11:30h . 5 . N
(. ano) que importa entre nds € o amor". Ana Alves 10 8 18
(Finalizacéo)
10:30h ao 12:00h
03-06-2016 (3.2n0) Agédo- “Porque eu quero ser amigo/a” Ana Alves 10| 8 | 18
TOTAIS | 40 | 32 | 72 |
ESCOLA-EB1/JI do Rossio (Capelas) ‘
N.” total de
Data [ Hordrio Atividade prol, Participantes
.' Responsavel
| M F T
—
23-01-2016 13:00h°a5 14:00h Agdo- Da visdo, audicdo ou tato o que
(3."ano) importa é o meu ato”. (Finalizacso) MargaridaSousa | 17 | 15 | 32
Ana Silva
14:00h as 15:00h _ L L
23-01-2016 (3. ano) Agdo- Da visao, audi¢do ou tato o que
’ importa € o meu ato”. (Finalizagso)
Agdo- “Sentimentos- O amor e
13:00h3s14:00h | amizade”- Realizagio de uma
13-02-2016 . .y . "
(3.°ano) atividade comemorativa do dia dos
amigos/as/ dia dos/das namorados/as;
_g J - / l2s; MargaridaSousa | 17 | 15 | 32
Agdo- ‘“Sentimentos- O amor e .
; _ Ana Silva
h ooh amizade”- Realizacdo de uma
:00 15: . ;
13-02-2016 v atividade comemorativa do dia
3 (3.°ano)
’ dos/das amigos/as/ e dia dos /das
namorados/as;
& 13:300h as 14:15h
20-03-201 = u n
(3.ano) Agdo- “Porque quero ser amigo/a Margarida Sousa | 17 5 | 3
13:300h as 14:15h } ' Ana Silva
20-03-2016 (3.2 ano) Agdo- “Porque quero ser amigo/a”
. Sessdo- “Quando os meus pais se
29-05-2016 13:45h 3s 14:45h chateiam”
(3-*ano) MargaridaSousa | 17 | 15 | 32
3:45h 3s 14:45h | S€ss80- “Quando os meus pais se Ana Silva
13:45h as 14:
29-05-2016 (3.2an0) chateiam”
TOTAIS | 136 | 120 | 256
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I Data | Hordrio ! Atividade Pret, Participantes
l M| F
Raspo N
| Agdo- Do pals, a minhalingua e cor, ©
]
! H ] - » "
24-012016 | q:o0h ds 10woh | que importa entre nos € o amor
| (3." ane) (Inicializagdo). Historia: “O Menino
! Miguel- O menine de todas as cores”. Fatima Jacob
) Catarina 16 12 b1:3
! Ac3o. “De pals, aminha lingua e cor, © Mendonga
| 1uoohac1znsh | que importa entre nos ¢ o amor”
24-01-2016 ) :
| (3.7 ane) (Inicializagdo). Histdria: O Mening
Miguel. O menino de todas as cores™
T T T T T T agse. "Do pals, aminhalingua e coro
gooh #1000k | que importa entre nos & o amor”
21-02-1016
(3. an) (Finalizag3o). Mistéria: *O Nino a Nina
| € 0 Cuau™ Fatima Jacob
= | SR " —_—_ Catarina 16 1 28
A¢So- “Do pals, aminha nguatcor.ti Me &
np— ye0oh 30 12718h | que importa entre nds ¢ o amor
e (3. am0) | (Finalizagdo). Mistdria: O Nino a Nina
|eo Cuau®.
o iy th | "
" -p ro ser amigo/a
11-03-3086 (3.* an0) l AcSo ~Perque quero ser amigol Fatima Jacob
J Catarina 16 12 28
00k eh
24032008 ———" AgSo- “Pergue Quero ser amigofa” Mendonga
I (3. anc) %
r nocach a0 122000 :Sﬂsl& "Guando o1 meus pals se
0b-06-10¢ (5_- m} (."Jtt':.ﬂ'!"-' Fatima Jacob
! Catarina 16 12 | 28
f N 10-30h 20 12300h Sessdo- "Quando of Meus pais se Mendonca
" I S—— (3. ano) chatelam”

o [ 7|

‘ Atlvidade
Data Horidrlo Responsavel rm \ F \ T j
6 10:45h as 1m:4sh | Oficina-Tearo  ce Fantoches: | 4 na Andrade 9 |10} 19
31022010 | (5 ¢ ano e 4. ano) | Diversidade Cultural (Finalizacao).
07-02-2016 10:45h 85 43N 1 hina. Calendirio pela Igualdade. Ana Andrade I bl T
(3.°ano e 4.° ano) l
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m10:45h gl Oficina- Mosaico Cultural. Ana Andrade 9 0| 19
- | (3.°ano e 4.°ano) .
l
| Acdo- O papel da mulher ao longo da
10045h8s 11248k vida”. Reallzagdo de uma atividade
. 1.
07-03-2016 (32ance “j;o) comemorativa do dia da Mulher, Ana Andrade 9 0 | 19
: 5 Peddypaper | Construcio de Cartaz
sobre a temdtica.
23-05-2016 o s gt i Agdo- "Porque eu quero ser amigo/a” Ana Andrade W
(3.°ano e 4.7ano) ¢ q & Turma TAC
L TOTAIS | 55 \50 l mq
f ESCOLAEBY/JI dos Afiitos \
N.” total de
Data Hordrio Atividade pref. Participantes
. Responsavel
| Mol 1
ik et ' Agdo- “Da visdo, a audicdo, olfato,
29-01-2016 ,":'é:_; e-‘..‘.a;o) | gosto cutato o que interessaé omeu | Raquel Faria 1w | 8 | n
Rahamadiacdl! ato” (Finalizagdo).
1
A e ] Acdo- “Da visdo, a audicdo, olfato,
1£5h as 15 |
19-02-2006 | ° O 7 ) | Eestecutatoeque interessaéomeu | RaquelFaria | 14 | 8 | 2
(."eancesfano) | g o
- e | ato" (Inicializagdo).
1411ch 3s18515h .
19-03-2016 - - Acdo- “Forque quero ser amigofa” Raquel Faria 14 8 22
[ (2*2no € 3. ano) |
| 1a:00h as1515h E A¢8o- “Quando os meus pais se
-05-2016 | - | ) Raquel Faria 1 8 2
o | (2.72n0 € 3. ano) | chateiam” 9 4
| |
TOTAL | 56 | 32 | 88
12.2.0RCINAS TEMATICAS
~ ESCOLA- EB1/JI de Santa Bérbara \
|
N.° total de
. Prof. Participantes
Data Hordrio/Turmas | Atividade P
; Responsavel
! :‘ M \ Fl \
1 ! L
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"c oy reienge
— 14:15h as 15:15h Of_icina- Mascote-  Realizagao Jorge Machads 5 & 1
(4.°ano) (Inicializac3o).
F Oficina Mascote- Pintura e
| axassors 14:15h as15115h | Identificagdo . das vérias Jorge Machatdo % g "
(4.°ano) personagens criadas e o seu papel
ativo nasociedade (Finallzagac).
DA S 14:15h as15115h | Oficina - “Meninos e Meninas do Jokge Machiado & g i
(4.°ano) Mundo*
» 4 . . i
05:06-3016 14:15h as15:1sh | Oficina- “Porque eu quero ser Jorge Machado 13 6 8
(4.°ano) amigo/a"- Fantoches
[ . TOTAIS | 52 | 24 | 76
F —ESCOI:A-EB1{JI de Santo Anténio
, N.° total de
‘ Prof. i
Data ' Hordrio/Turmas Atividade EE e s
| Responsdvel
M F T
| 13:0 5 . - ia de Lurd
EOIEOS j 13:00has15:00h | Oficina Calendé'rio pela lgualdade- | Maria de Lurdes » 3 10
| (4.7ano) Concurso de Ideias. Sousa
| 13:220h 3s14:20h _ ) Maria de Lurdes
24-04-2016 | Agao- “Porque quero ser amigo/a” 1 8 19
| (4.7 ano) Sousa
[ TOTAIS [ 22 | 16 | 38
{ ESCOLA- EB2/3 de Capelas
N.° total de
o Prof. ‘o
Data Horario Atividade ] Participantes
Responsavel
M F T
|
A | 13n5has14:05h | Oficina- Calenddrio pela Igualdade-
-02-201
] (4.°2no) Concurso de Ideias, L
‘ Lucia Mota 3
; 3 14 | 47
Sl 14:05h as 15:05h | Oficina- Calenddrio pela Igualdade- Lurdes Paiva
0-02-
(4.°2no) Concurso de Ideias.
e 13:20h as 14:20h | Agdo- “Porque quero ser amigo/a”-
i fano Oficina de Fantoches, o
4 ) : Lucia Mota 1
— 13:20h as14:20h | Agdo- “Porque quero ser amigo/a"- Lurdes Paiva 33 4 47
4 (4.°ano) Oficina de Fantoches.
13:00h 3s 15:00h -
30-05-2016 . Jogo- ““Direitos Humanos em Agao”
(4.°ano) Licia Mota ; i
: Lurdes Paiva 33 4
13:00h as 15:00h .
L30-1:.5-2016 (4ano) Jogo- “Direitos Humanos em Acso”
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TOTAIS | 99 | a2 | 141_l

EE——

ESCOLA- EB1/JI dos Pogos de S. Vicente

o i

.

:' T N.” total de
Data Hordrio/Turmas Atlvidade Prof: Participantes
Responsdvel
M F T
10:30h 11:30h Oficina- Calenddrio pela Igualdade-
11-02-2016 i i
(2.°e3.°ano) Concurso de Ideias, Maria Cordeiro " 8 18
22-04-2016 mEuhAEme Oficina- Jogo das Igualdad Maria Cordei
-04- - as
(2¢ 3.2 ana) g gualdades aria Cordeiro 1 8 19
13:00h as14:15h | Sessdo- “Porque qu
03-06-2016 3 o 415 ) GEIC Que Bl Quere: ser Maria Cordeiro M 8 19
(2.°e3.°ano) amigo/a”
TOTAIS | 33 24 57

2.' FASE - SETEMBRO /DEZEMBRO

RESULTADOS FINAIS-1.” FASE — ANO LETIVO-2015-2016- JANEIRO-JULHO

N.° Total de Participantes
N.° Total N.° Total de Turmas Sessoes/ Oficinas
Sessbes/Oficinas M F
707 560
45+15=60 10+4=14 1267
ESCOLA- EB1/JI de Santo Anténio \
N.” total de
Data Hordrios/Turmas Atividades Prof. Responsavel Participantes
M| F [T \
Saghassozoh Agéo: Caga ao Projeto Maria do Carmo 9 7 16 \
(3.°ano)
17-10-2016
7 ] h Acdo: ‘“lgualdade de Género”-
1030h a5 11:30 Partilha de tarefas em famllig; Ana Alves 8 7 15
(4.°ano) .
(Finalizagdo)
. Agdo: "Da visdo, a audicdo, olfato,
8'4?1 =3 10')00h gosto ou tato o que interessa € o Maria do Carmo 9 7 16
3.°ano i,
14-11-2016 meu ato’;
. 4 . =Te 1 nny; i -
10:30has11:30h | Acdo:  "Diversidade- Jogo das Ana Alves g 2 | 16
(4.°ano) Igualdades”
68

Scanned by CamScanner




Norte Crescente — ADL
Relatério de Atividades 2016

TOTA'IS\ 35 \ 28 \ 63\ e

i
|
ESCOLA- EB1/JI do Pilar Hl L
L N.° total de \
Participante [
Data Horério/Turmas Atividades Prof. Responsavel T \c:: n\ ST \ —_
07-10-1016 14:00h 3s 14:45h Agao: Igualdade de Género- “Partilha Paulo Silva 5 . 19 |
(3.°e 4.°ano) de tarefas em familia"; (Iniclalizacdo) | 5
07-10:2016 14:45h as 15115h Aqéo:'Jogo de Apresentacdo (Turma Vanda 9 4 - ¥
(3.°e 4.°ano) do Pré-Escolar)
14:00h 35 14:4¢h Agao: lgualdade de Género- “Partilha ; ¥
0 07-11-2016 4( Ve as°1:r;2§ de tarefas em famflia”; (Finaliza¢do). Paulo Silva 12 5 17 §
ki Jogo das Igualdades §
. 2 . —Tell i Tae M H
07-11-2016 14:45h as 15:15h Acdo: Teatro- Histdria: A Princesa Vanda . 4 "
(3°e4.°ano) Espertalhona” (Turma do Pré-Escolar)
TOTAIS | 28 \ 18 \ 58 \
ESCOLA-EB1/J1 do Rossio (Capelas) \
! N.° total de
Data | Horérios[Turmas Atividades Prof. Responsivel Participantes
i \ M l F Tl
T 13110h as 14:00h | Sessdo: Peca de teatro- Histdria: Heleria S N 5
-10- en
> (3.°ano) “A bruxa Mimi e o Gato Rogério” = ! 1 e
" NP 14:00has15:00h | Sessdo: Peca de teatro: Histéria:" — 6
10- n
. (4-°ano) A bruxa Mimi e o Gato Rogério" AR 9 15
—— 13:10h as14:00h | Sessdo:  “Caca  ao  Projeto”. Helena §
(3.°ano) Introdugao a Deficiéncia el 2 L 24
14:00h as 15:00h -
20-11-2016 Oficina- Jogo das Igualdades i
(4.5an0) g g Ana Catarina ‘ 6 \ 9 \ 15 W
TOTAIS | 36 \ 42 \ 78 \
ESCOLA- EB1/JI dos Remédios \
N.° total de
Data Hordrios/Turmas Atividades Prof. Responsavel Participantes
ERTEES
69
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Agao:  “lgualdade de Género.
Partiha de tarefas em familia; Nélia Tavares
(Inicializagao)

14:00h as 15:00h
(3°e 4.0 ano)

29-10-2016

14:00h 3s15:00h
(3°egr ano)

26-11-2016

Oficina: Jogo daslgualdades Nélia Tavares

TOTAIS

r————

N.° total de
Hordrios/Turmas Atividades Prof. Responsavel Participantes
SRS
P 14:00h 3s15:00h Agdo; Caca ao Projeto; Jogo de Rita Mota
(3°egq.s ano) Apresentagao, Jogo das lgualdades; =
Agdo: Igualdade de Género. Partilha
Y. DO 14:00h as15:00h | de Tarfafas. Desconstr%n;ao de Rita Mota
(3.°e.;.’ano) Esteredtipos, Teatro: "Histéria dg
Princesa Espertaihana";
e e
TOTAIS
! ESCOLA- EB1/JI de Santa Birbara
! | Netotalde
Data Horarios/Turmas Atividades Prof. Responsive| Participantes
| M
13.30h as 14:30h - . .
16-10-2016 Sess3o: “Cagaao Projeto”; Helena Medeiros 10
(Turma do 3. ano)
e L
. Sessdo: Igualdade de Género;
14:30h 3s 15:15h ) Al s
16-10-2016 T do 4.7 ano) Partilha de Tarefas; Conciliacao Jorge 7
urma do 4.° an . . e
( 4 Vida Familiar/ Vida Profissional;
- - - -—--_-——____-‘__
Sessdo: “Dq visdo, 4 audicdo,
. olfato, gosto oy tacto o que
13.30has14:30h | fato, g q"
13-11-2016 Interessa € o meu qcto . Helena Medeiros 10
(Turmado3.c ano) . _
Atividades de exploracio da

deficiéncia;

R S
14:30h 35 15:15h Sessdo Teatro: “ A histéria da

13-11-2016 . Jorge 7
(Turmado 4. ano) | Princesa Espertalhona”,
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Partilha de tarefas; Igualdade
de Ono«ncsamamm_.

—
|

ESCOLA-EB2/3 (Capelas)
W

R e —

(4 ano) Famflias do Mundinho, Jogo das Margarida 13

5
Igualdades

N.° total de

Hordrios/Turmas Atlvidades Prof. Responsavel Participantes

M F T

!’]‘/’Ji’/[’!’l”/’ o dl]
14.00h as 15 ao: |
28-10.2016 4 s15:00h mm.mmm_u .wcm_n_mam de Género Margarida 3 5 @
(4.°ano) (Finalizaco), Orlentacio Sexual.
p Sessao: Finalizagao- Histaria- “As

25112016 14.00h 3s15:00h is
36

TOTAIS | 26 10

ESCOLA-EB1/J| dos Pogos de s,

N.° total de
Data ' Hordrios/ Turmas Atividades Prof. Responsavel Participantes

M

" Agdo: Histdria” As Familias do
14:00h as 15:00h ) ] . 0 5 .
15-10-2016 (3¢ 4= ano) Mundinho"- “Famfligs Diferentes” | Maria da Conceicao 8 8 | 16
o (Iniciagso)
BT T
Agdo: Histéria: “As Famflias do
14:00has15:00h | Mundinho” (Finalizaggo); ) L
11 riad
PirEais (3 e 4.2 ano) Aqdo: Exploracio das teméticas Wasia 2 Concelggo . 8 %
da Orlentagdo Sexual;

TOTAIS | 16 16 32
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B FRERE 2 g ESCOLA- EB1/JI dos Aflitos
] ||’ g N.° total de
Data ’ Horarios/Turmas Atividades Prof. Responsive| Participantes
M F T
D T N S T R
Sessdo: Igualdade de Género
(Finalizagdo);  Identidade  de
14:00h as 15:15h Género; Conceitos de partilha de .
-10- R | Faria 12
Aieans (3-°e4.°ano) tarefas e de Igualdade de bl 2 K
Oportunidades para homens e
mulheres;
27112016 14:00h as 15115k Sessa-o: Oficina de Teatro- Histdria Raquel Faria - 5 -
(3roe 4.%ano) da Princesa Espertalhona
TOTAIS | 24 10 34
! ESCOLA EB1/J1 de Sio Vicente Ferreira 3
|' N.” total de
Data ’ Hordrios/Turmas Atividades Prof. Responsavel Participantes
, M F T
13:00h as13:55h : . : )
08-10-2016 (3.5n0) Sessdo: Caga ao Projeto; Maria dos Anjos 13 8 21
14:00h 35 15:00h Acdo: "“Igualdade de Género”-
08-10-2016 ’ ( °an3 Partilha de tarefas em familia; Fétima Jacob 9 2 1
- (Finalizacgo)
. Agdo: “lgualdade de Género"-
14:00h as 15:00h . .
-10- artilha refas em famflia; arla 1
22-10-2016 (4.5ano) Partilha de tarefas em f fl Carl ) 8 5
(Finalizaggo)
. Agao: "Da visdo, audicdo olfat
13:00h s 13:55h ¢ 2P0, fato .
05-11-2016 ou tato o que interessa é o meu Maria dos Anjos 1 8 21
(3.°ano) ? ) 3
ato”
14:00h as 15:00h
OEAESOHE 4 ) anj’) Jogo das Igualdades; Fatima Jacob 9 | 2 1
Agdo: lgualdade de Género-
14:00h as 15:00h -l; ) % L )
19-11-2016 (4 ano) Finalizacdo. A mae nio ¢ pastilha Carla 7 8 15
' eldstica;
|
TOTAIS | 58 36 94
———e
RESULTADOS F NAIS - 2.° FASE - ANO LETNCJ-?.I:H5[201_6-1
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"\

SETEMBRO / DEZEMBRO

Scanned by CamScanner



Vo

C nere fre(Erite

Norte Crescente — ADL
Relatorio de Atividades 2016

—

N.° Total Sessdes/Qficinas

N.° Total de Turmas

N.*Total de Participantes |
Sessdes/Oficinas
M F
327 261

60

24

588

1. e 2,° FASE = ANO LETIVO - JANEIRO [ DEZEMBRO

RESULTADOS FINAIS ESCOLAS 2016

N.* Total de Participantes
Sessdes/Oficinas

N.° Total SessGes/Oficinas N.° Total de Turmas M F
327 261
37+60=97 14+24=38 588+1267=1855
ESCOLA- EB1/J| dos Fenals da Luz
N.° total de
Data Hordrios/Turmas Atividades Prof. Responsével Participantes
M F T
13.15h as 14:00h Sessao: Caca do Projeto
24-10-2016 i § l Anabela Nunes 6 | 1 | 17
(Turma 3.°ano)
. Sessdo de Apresentagdo- Oficina
14:00h as 15:00h
p—_— a6 dos Encantos Ana Andrade 6
AR # Teatro: A Bruxa Mimi e o Gato Carla 3 9
[Turma PCA) -
Rogério
. Sessdo: Teatro: Histdria: “A
| s i Princesa Espertalhona”
| 21-11-2016 13-15h as 14: Igualdade de Género; Partilha de Anabela Nunes 5 1n | 16
' (Turma 3.°ano) 5
| Tarefas; Desconstrugdo  de
! Esteredtipos;
Sessdo: Teatro: Histdéria: “A
14:00h &s15:00h | Princesa Espertalhona”
21-11-2016 (Turma 4.° ano Igualdade de Género; Partilha de Ana Andrade 6 n | 17
[Turma PCA) Tarefas; Desconstrugao  de -
Esteredtipos;
Teatro: Histdria- “A lebre e a
03122016 11.00h a0 12:00h - " Carla 8 4 5
=12~ artaruga
3 (Turma de PCA) 8
73
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s
TOTAI.S\ 38 \ 43 \ 3\\
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CDIJ - Centro de Desenvolvimento e Inclusdo Juvenil Novos Rumos
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Publico-alvo:

Dirigido a jovens entre os 14 € os 21 anos em situacdo de risco, o Centro de Desenvolvimento
e Inclusdo Juvenil - Novos Rumos tem como finalidade o aparecimento de novas respostase
estratégicas que visam colmatar as necessidades mais urgentes dos jovens com dificuldades
de inser¢do escolar e social. No sentido de dar continuidade e complementaridade as
respostas ja existentes, foi definida uma proposta de interven¢do que privilegia a articulacao
entre os diversos setores (ensino, formagdo, animacdo, acdo social, entre outros)

proporcionando uma maior proximidade aos problemas concretos dos jovens.

Aintervencdo no CDIJ - Novos Rumos decorre através de dois grupos com objetivos distintos
mas complementares. O grupo de formagao, que decorre em parceria com a EB| De Capelas,
através do programa Reativar, tem como objetivo dotar os jovens de contelidos formativos
que lhes permitirdo obter o 9° ano de escolaridade. O segundo grupo, desighado por grupo
de transi¢do, tem como objetivo a estabilizagdo do jovem, dotando-o de competéncias
pessoais e sociais que lhe permitirdo a progressdo nos seus estudos e/ou insercao no
mercado de trabalho. A par desta distincdo em dois grupos proveniente dos objetivos

principais, existe uma complementaridade ao nivel das intervencées no que respeita as

competéncias transversais.

e Dados Estatisticos

o Pdblico-alvo:

N°de jovens a frequentar a tempo 27

inteiro (todo o dia)

N° de jovens a frequentar a meio 17

tempo (de manha ou de tarde)

N° de jovens a frequentar 1
semanalmente/ por dias

Total: 45
N de jovens com Processo de 5

Promogdo e Protecao /TFM

N° de jovens com Processo de 7

Promocao e Protecdo /CPCJ
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F" de jovens com Processo Tutelar 1

Educativo /DGR e SP

N°® de processos arquivados 12 Intervengdo concluida

2 Nao Adesao

5 Desisténcias

o0 Encaminhamentos

o Problematicas:

Escolar Absentismo 12 \

Insucesso 40 —‘

Abandono 20 ‘

Familiar Dindmicas familiares disfuncionais 22 ‘

Vitimas de abuso sexual 2 ‘

Vitimas de violéncia 2 l

] Consumos substancias ilfcitas 17 j
Associagdo a grupos problemdticos (pares e 18

adultos)

l Furto / Roubo [ vandalismo

, Trafico de substancias ilicitas

—]
) Comportamentos agressivos 4 \
T ) Isolamento / Evitamento social 5 \
g [ Resisténcia a interven¢ao 1 \
g l Fugas da Residéncia / Lar 1 ‘\
§ (Rutura Familiar 4
‘ Promiscuidade sexual 9
‘ Prostituicao 1
, Problemas com a justica 5
Ndo cumprimento /desrespeito/violacao dos 0
direitos humanos
[ Perturbacdo anti - social 0
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Patologias do Perturbagao Oposicio /

Comportamento | Desafio

5

Perturbagdo de conduta

Esquemas mal LAbandono/instabilidade

adaptativos Desconfian¢a/Abuso

precoces Privagao Emocional

Defeito/vergonha

Indesejabilidade social

Fracasso

Grandiosidade/limites

indefinidos

Autodisciplina e autocontrolo

insuficiente

1

Ocupacional Desocupacao

30

Trabalho precario

Fadde I Salide mental

¢ Acompanhamentos:

Psicolégico Psiquidtrico

d | ° i
© Metodologias/A¢Ges:
Contatos Contatos Visitas Atendimentos Conselhos de T
Externo/Diversos Cooperacdo
Jovem e Familia
656 494 55 78 29
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o Reuniges:

Equipa Técnica Unidades Estratégicas Parceria/ Com
representantes
Interinstitucionais ISSA
18 6 44 5

* Reativar Escolar

Ao abrigo do Protocolo realizado entre a Associagao e a Escola Bésica Integrada de Capelas,
autorizado pela Dire¢do Regional da Educagdo e Formagao foram lecionados dois cursos da
formagao de bases para conclusao de 9° ano: o primeiro finalizado durante o més de Julho

de 2016 e um segundo iniciado em Setembro do mesmo ano, num total de 1077 horas de

formaqao aplicadas.
N° de jovens integrados no Programa Reativar 30
Escolar
N° de jovens que desistiram do Programa Reativar 4
Escolar
9

N° de jovens que concluiram o 9° ano escolaridade

*  Programas/Ateliers:
o Afetos Sexualidade e Planeamento Familiar:

Sendo inquestiondvel que esta € uma drea de grande relevancia na vida dos jovens, o
presente programa pretendeu trabalhar no sentido de sensibilizar e potenciar a tomada

consciente de decisées relacionadas com a sexualidade e afetos e, assim conseguir organizar
e estruturar um planeamento familiar coerente.

A aplicagdo das sessGes esteve sob responsabilidade da Técnica de Servico Social Romina
Tavares.

Durante o referido ano foram lecionadas ao todo 58 sessGes, estando o niimero dos jovens

representado no grafico apresentado, numa Iégica de frequéncia por meses.
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¢ ey
Afetos, Sexualidade e Planeamento
Familiar
25
20
15 =
10 ~ m Afetos, Sexualidade e
cS] i Planeamento Familiar -
e p g E -% 2290 o9 o Ne de jovens
. _:’__-' = _2 2 cE 5 O 0o o o
582 ST 585 ¢
& &2° 88

o Saudde e AdigGes:

A intervenqao de cariz psicossocial desenvolvida pelos CDIJ pode constituir-se como veiculo

importante para a concretizagdo de ag6es de promocao da salde..

O principal objetivo do presente programa passou por estimular, no publico-alvo,
comportamentos e estilos de vida saudéveis que se pudessem inserir no eixo da motivacao

para o autocuidado, fortalecendo as capacidades dos individuos para a tomada de decisées
favordveis a sua satde e a da comunidade.
A aplicagdo das sessdes esteve sob responsabilidade da Técnica de Servico Social Romina
Tavares.
Ao longo do presente ano foram aplicadas 30 sessées, estando o numero de jovens

representado no gréfico seguinte:

Saude e Adicoes

H Saude e Adigoes - N2
Jovens

Janeiro
Margo
Abril
Maio
Junho
Julho
Setembro
Qutubro

Fevereiro

g g
n o
E E
S8
(o] U
Zz 0O

—

Scanned by CamScanner



%
N/ .’ v Norte Crescente — ADL
T ey Relatério de Atividades 2016

S Orienta ¢ao Vocacional:

O Programa de Orientagao Vocacional surgiu integrado na componente de formacso de
Desenvolvimento Pessoal e pretendeu apoiar os Jovens na construgdo do seu Projeto

Vocacional Individual, mediante a promogao de competéncias de auto-exploragao, que lhes

permitissem a descoberta de si proprios e do Mundo Formativo e Profissional. Desta forma,

pretendeu-se, antes de mais, promover em cada jovem o dominio de processos de procura,
interpretacdo e integracao de informagao pessoal e do mundo profissional, tendo em vista a
resolu¢do dos problemas vocacionals com 0s quais se vai deparando ao longo do processo

de desenvolvimento individual.

A aplicacdo das sessoes esteve sob responsabilidade do professor Hervé Silva. Ao longo do

presente ano foram aplicadas 14 sessées, estando o nimero de jovens representado no

grafico seguinte:

Orientagdao Vocacional

® Empregabilidade e
Orientacdo
Vocacional - N2
Jovens

c =
s ® £
< =2 S

_—

Fevereiro

Setembro
Novembro
Dezembro

o Alfanumérico:

O presente Atelier constituiu-se como um espago potenciador das competéncias ja
adquiridas pelos jovens, quer em contextos formais, quer em contextos informais de

aprendizagem, e ao mesmo tempo permitiu diagnosticar as competéncias em falta,

sobretudo nos dominios da Lingua Portuguesa e da Matematica.

A aplicacdo das sessoes esteve sob responsabilidade do professor Hervé Silva.
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Ao lengo do presente ano foram aplicadas 94 sessées, estando o numero de jovens

representado no gréfico seguinte:

Alfanumérico

B Alfanumérico - Ne
Jovens

© Apoio Individual/Escolar:

Com vista a preparacao de jovens para a realizagdo do exame de equivaléncia frequéncia

ao 1°ciclo, foram aplicadas sessées individualizadas ou em pequeno grupo com vista a serem

trabalhados os conteddos previsto para o ciclo correspondente.
A aplicacdo das sessGes esteve sob responsabilidade do professor Hervé Silva,

Ao longo do presente ano foram aplicadas 86 sessées, estando o nimero de jovens

associados representado no gréfico seguinte:

T
{ Apoio Individual
25
2
1,5
1 B Apoio Individual - N2
0,5 Jovens
0
é\,\o o q,(‘? < $°(° 0@ ©
& & PO S
LG W2 0° R
@ i N x
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o CRIA:
Este Atelier teve como objetivo proporcionar aos jovens experiéncias e oportunidades no

ambito das expressdes, nas quais pudessem explorar novas dreas e atividades, adquirir,

estimular/reforgar competéncias pessoais e socials.

Assim, com o uso de técnicas expressivas (expressdo plastica, dramética e corporal ...)

procurdmos desenvolver formas de comunicagao e de expressao funcionais, criando

também momentos que convidavam a descoberta e reflexao pessoal.

A aplicagdo das sessbes esteve sob responsabilidade da animadora Ana Batista e o monitor

Pedro Botelho. Ao longo do presente ano foram aplicadas 178 sessées, estando o niimero de

jovens representado no grafico seguinte:

CRIA

B CRIA - N2 Jovens

Este atelier pretendeu dar a conhecer desportos, atividades e sensagdes que pudessem
constituir uma novidade para os jovens. Estas novas experiéncias puderam despertar, nos
mesmos, interesses e motivagées desconhecidas, possibilitando, ao mesmo tempo, espagos

de interacdo com diversos parceiros € em contextos diferentes, o que contribuiu para o

desenvolvimento de capacidades relacionais e de sociabilizagao.

A aplicacdo das sessoes esteve sob responsabilidade da animadora Ana Batista e o monitor

Pedro Botelho.
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Ao longo do presente ano foram aplicadas 67 sessoes, estando o numero de jovens

associados representado no grifico seguinte:

Desporto

m Desporto - N2 Jovens

(=]
=3
E=]
=
5
O

Setembro
Novembro
Dezembro

o Gerar Percursos Sociais (GPS)

Gerar Percursos Sociais (GPS) € um programa de prevencao e reabilitacdo psicossocial para

jovens em risco ou que apresentem comportamentos desviantes.

Foi construido de forma a poder ser utilizado em contextos de preven¢ao do comportamento

desviante, antissocial ou delinquente bem como em contextos de reabilitagao para jovens

com marcado desvio social.

A aplicacao do presente programa foi realizada em parceria com um técnico da APPJ - Dr.

Pedro Gomes, e pela Técnica do CDIJ Romina Tavares.

Ao longo do presente ano foram aplicadas 14 sessdes, estando o numero de jovens

associados representado no grafico seguinte:
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B GPS - N2 Jovens

© Marcas da Diferenga:

O presente Atelier pretendeu dar informacao acerca das diferenqas e respeito pelas mesmas.
Realizaram-se para isso, vdrias atividades praticas entre elas o debate, exposicao e

exploragdo de filmes, atividades ludico-pedagdgicas e atividade de expressdo dramdtica.

Estas atividades tiveram como objetivo contribuir para a mudanga de mentalidades, alertar

para os direitos humanos, proporcionando espagos de reflexdo que facilitassem o alcance da

igualdade de oportunidades e respeito por todos/as.

A aplicagdo do presente programa € realizada em parceria com a Técnica Daniela Sanches,

ligada 2o Centro de Recursos de Promogdo da Igualdade, valéncia da Associagao Norte

Crescente.

Ao longo do presente ano foram aplicadas 10 sessdes, estando o nimero de jovens

associados representado no grafico seguinte:

| Marcas da Diferenga

m Cidadania Ativa -
N2 Jovens
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Tou Info Competente:
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o
O presente Atelier assumiu-se como um espaco/momento de aprendizagem nac formal e
informal. Isto &, uma aprendizagem que ocorre fora do currfculo educacional formal e que

decorre das atividades didrias, sendo sobretudo um tipo de aprendizagem pratica.

Pretendeu ser um espago que permitisse aos jovens adquirir competéncias essenciais e, em

simultineo contribuir para o desenvolvimento pessoal, integragdo social e cidadania ativa,

melhorando, deste modo, o seu potencial de empregabilidade.
A aplicacdo das sessoes esteve sob responsabllidade da monitora Maura Miranda.

Ao longo do presente ano foram aplicadas 25 sessoes, estando o numero de jovens

associados representado no grafico seguinte:

TIC

ETIC- N2Jovens

o Ambiente:

ilizacao ambiental é reconhecida como um instrumento capaz de contribuir para a

A sensib
constru¢do de novos padroes de comportamento e atitudes, gerando mudangas e

proporcionando melhor qualidade de vida nas futuras geragdes. A reeducagao ambiental,
permite assim, um novo modo de agir mais eficaz para a preservagao ambiental consciente e

em equilibrio com a natureza.

Desta forma, o Atelier do Ambiente teve como objetivo principal incutir nos jovens a adogao

de atitudes e comportamentos respeitadores do meio ambiente que promovam a

conservacéo e valorizacdo da natureza, em beneficio proprio.

85
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A aplicacdo das sessées esteve sob responsabilidade da Técnica Carolina Viveiros, ligada ao

Centro de Educacio e Promogao Ambiental, valéncia da Associacao Norte Crescente.

Ao longo do presente ano foram aplicadas 27 sessdes, estando o nimero de jovens

associados representado no gréfico seguinte:

Ambiente

B Ambiente - N2 Jovens
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CEPA -Centro de Educagio e Promogao Ambiental

CEPA - Centro de Educagdo e Promog¢do Ambiental

O CEPA tem como principal missdo valorizar os recursos naturais e promover o equilibrio

ambiental na zona geogréfica de intervengdo, desenvolvendo um conjunto de agdes no

dominio da educagao ambiental, informagao e gestao ambiental, visando adocdo de atitudes

e comportamentos respeitadores do meio ambiente que promovam a conservagio e

valorizacdo da natureza e o desenvolvimento de iniciativas conducentes a promogao,

valorizacdo e protegdo de Areas Protegidas da zona de intervencdo de Instituicdo,

nomeadamente: Ponta da Bretanha, Porto de Pescas de Capelas, Reserva Florestal da Mata

do Candrio.

A¢oes implementadas em 2016:

91

Acdes de sensibilizagdo junto da comunidade escolar.
Dinamizacdo de atividades com a comunidade, destacando-se a promogao do

voluntariado ambiental, visando alertar a populagdo para as problematicas

ambientais da atualidade;
Realiza¢3o de percursos pedestres;

Execucdo de atividades de ocupagao pedagogica de tempos livres das
criangas/jovens no ambito dos referidos objetivos do projeto;

Producdo de material promocional de valorizacdo, protegao e divulgagdo das

Zonas Protegidas da drea de intervencdo do projeto, bem como, recuperagao

histérica da baleagao;
Valoriza¢do do Jardim de Plantas Endémica ja criado pela Norte Crescente,

localizado na escola primaria de Santo Antdnio;
Dinamizagao de atividades nas hortas pedagdgicas, na comunidade escolar,

bemn como, no CD1J-Centro de Desenvolvimento e Inclusdo Juvenil;

Roteiros na Quinta do Norte;

Implementagdo do projeto “A Quinta vai as escolas”;
preparagdo do ECOCentro na Quinta do Norte, como

Implementagao/
inserido no ECOCentro.

também, do Ncleo Interpretativo da Baleagao,
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1. Sensibilizagdo ambiental

A sensibilizacdo ambiental é uma componente de enorme importancia junto de tod
oda a

fe) 3 bk 6w
popula¢do, tendo como objetivo principal consciencializar e alterar hdbitos e

comportamentos incorretos que por vezes estao enraizados.

Atuamos junto das Escolas do 1° ciclo da zona de intervengdo da Norte Crescente ADL

des O ibilizagao | ,
envolvemos agées de sensibilizagdo junto dos adolescentes e jovens dos espagos + Jovem

e ETIC das 8 freguesias, implementamos também agdes de sensibilizagao junto dos jovens

dos CDIJ Novos Rumos

2. Hortas pedagdégicas
Todas as escolas do 1° ciclo possuem uma horta pedagdgica, onde sao efetuadas atividades

mensais, permitindo um contato mais direto com a natureza. Pretende-se também uma
aprendizagem ativa de diversas préaticas agricolas e uma maior consciencializagao ecoldgica,

que possibilite uma mudanga de mentalidades e comportamentos desde tenra idade.

3. Voluntariado ambiental
lizar os participantes para aimportancia da

O objetivo do voluntariado ambiental é de sensibi

responsabilidade ambiental.

4. Roteirosna Quinta/A Quinta vaia escola
-se aberta ao publico, recebe visitas para fins ltdico-pedagogicos,

A Quinta do Norte encontra
envolvem no dia-dia. Permitindo

podem participar nos trabalhos que se des
nta, bem como, dos trabalhos que la se desenvolvem,

onde os visitantes
nstituicdo visitar a quinta,

assim, um melhor conhecimento da qui
uno rural. Quando ndo é possivel a escolafi

incutindo o gosto pelom
esta vai a escola, levando consigo os seus animais.

5. ECOCentro
tuido por varias areas

mocio e educagao ambiental E consti

Destina-se exclusivamente a pro
ntro Interpretativo da Baleagao;

e delimitadas, nomeadamente: Ce

Terra e Espago; Sensibilizagao Ambiental;

que estardo visivelment
Zona Costeira; Ciéncia; Flora e Fauna doa Acores,

92
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Lauri : i
urisilva dos Agores; bem como, uma drea dedicada aos nossos voluntarios fixos, os ECO

Guardioes (cerca de 100).

Plano de atividades realizadas

Oficinas Atividades N Objetivos Duragio
tematicas
Média
Oficina dos Reciclagem: O que é e para Estimular as criangasfjovens Cada
residu
s que serve? para a politica dos 3 R's, atividade
Elaboragao de acessdrios de apelando a  correta tem a
papel deposigio de resfduos; duragao
Criacdo de porta-moedas Reclclar [ reutilizar médiade 3
com embalagens de leite materials de uma forma homs
criativa e econdmica,
Elaboracao de instrumentos
produzindo novos objetos.
musicais
(riz¢do de porta-canetas e
pastas
Oficina de Vamos reciclar Despertar para a Cada
papel Como fazer reciclagem de problemética dos residuos e atividade
reciclado papel para as inimeras tem a
<
possibilidades de reutilizar e~ duracao
Construcdo de imans para o .
: P reciclar objetos, que de média de 3
frigorifico .
& outra forma ja ndo possufam  horas.
Elaboracao de pOStEIlS e valor aparente.
cartazes
Oficina da O que fazer em (aso de Fomentar o interesse pela Cada
Geologia tremor de terra’? formacao do arquipélago; atividade
: . tem a
Observacdo de minerals Dar a conhecer a geologia
duragao
rochas a lupa binocular dos Agores;
média de 3
Como construir um vulcao Reconhecer a importancia —
: dos minerais, uma vez que,
Terra em movimento
representam um papel na
L g
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Oficina
Energias

Renoviéveis

Oficina

Agua

Oficina

Florestas

O que sdo energias

renovaveis?

Vamos construir um forno

solar
Os moinhos de vento

Aprende e renova

O ciclo da dgua
O que se passa com a dgua?

A dgua e os animais

marinhos

A Gotinha

Agua, os seus estados e

temperaturas

Constru¢do de um cartaz:
Tempo de biodegradagao de

Resfduos no mar
Os bichinhos da floresta
Laurisilva dos agores
Viver a biodiversidade

V&, toca, ouve, cheira, prova

e desfruta

Alteracdes climaticas: O que

podemos fazer?

aquisicao de matéria para as
suas fungoes vitais.

Sensibilizar para o consumo Cada

de energia renovdveis, atividade

expondo as boas e mds tem a

fontes de energia; duracdo

Promover boas formas de média de 3

racionalizagdo e uso das Horas,

energias renovaveis.

Sensibilizar para a Cada
atividade

importéncia da preservagao

e da correta gestao da dgua. tem
duragdo
média de 3

horas.

Salientar a importancia da Cada

Floresta como um valioso atividade

recurso natural renovavel tem a

duragao

média de 3

gerador de miltiplos bens e
servicos damaior relevancia,
tanto para o ambiente, horas.
como também, para a
economia e qualidade de
vida dos cidadaos.

Dar a conhecer o papel da Cada

meteorologia e dos atividade

94
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Oficina Clima Construgdo de pluviémetros, instrumentos utilizados por tem a
e cata-ventos e anemodmetros. esta ciéncia; duragao
Meteorologia 2di
E Sensibilizar para o tema ™Mmediades3
atual das alteragdes haras.
climaticas.

Atividades sobre a

Astronomia

Objetivos

Duragdo Média

atividade

A Histdria da astronomia

Os planetas e a vida no

sistema solar
O sistema solar
Astronomia da hora

Observac¢des astrondmicas

Proporcionar momentos educatives Cada
tem a

média de 3 horas.

e de lazer; duragao

Facultar as ferramentas necessarias

para interpretar o céu.

Duragao

Atividade de Laboratério

Objetivo

a Cada atividade

A procura das células de
cebola
Micrébios do compostor

Vamos investigar as rochas e

os minerais

Vamos fazer

monstro

Experiencias com 3agua, os

um pega-

Proporcionar condi¢des para

realizacdo de atividades curriculares tem a duragdo

e de complemento curricular; média de 3 horas.

Estimular para a ciéncia através da
participa¢do e observagdo do mundo
que nos rodeia;

Dinamizar o conhecimento cientifico,

como forma de aprendizagem e

recorrendo a sua curiosidade natural.

seus estados e temperaturas

Experiencias com ovos

Experiencias com o ar

a5

Scanned by CamScanner



g 10 4

l

=5
=]

~
o

o
a

'ﬁ."lzu’lg|9|m|

e B R B s o e A AR R e

N

C Rt i

Norte Crescente — ADL
Relatdrio de Atividades 2016

Quantas cores tem uma cor?

Porque crescem os bolos?
Vulcdo em erup¢ao
Observagdo a lupa binocular

Observagao microscopica

Duragao Média

Atividades Flora e Fauna dos Objetivos

Acores

Biodiversidade Promover a sustentabilidade; Cada  atividade
tem a duragao

S.0.S Animais em perigo
5.0.5 Plantas em perigo
Observagdo de aves
Visitas ao morcegarios
Propagacao de espécies

Roteiros pedagogicos

Alertar para os desequillbrios

ambientais;
Incutir o gosto pela natureza e

praticas ao ar livre;

Estimular o interesse na propagagao e

espécies e conservagao de habitats.

média de 3 horas.

ACGOES DE OBJECTIVOS DURAGAO
VOLUNTARIADO
SOS Cagarro Educacao ambiental e conservagao da 2 Meses

1 de Outubro a 15 de

Novembro
Lest’s go it! World cleanup
2016

Limpar Portugal

24 de Margo

natureza.

Tem como objetivo erradicar as lixeiras
ilegais das florestas dos palses
aderentes.

Este evento pretende, essencialmente,
promover a educagao ambiental e

refletir sobre a problemética do lixo, do

1 Dia

96

Scanned by CamScanner



o
<

A
m
=

w
n

>
=5
-

W
Q.
=

]
s

o
m

313 @)

Norte Crescente — ADL
Relatorio de Atividades 2014

Dia Mundial dos Oceanos

8 de Junho

Florestar Portugal

desperdi(cio, do ciclo dos materiais e do

crescimento sustentdvel, por

intermédio da iniciativa de limpar as

florestas, removendo todo o lixo

depositado indevidamente nos espagos
verdes.

Apelar para a importancia dos oceanos 5 Horas
no equillbrio ecolégico da Terra,
salientando a problemética da
poluigao.

Promover praticas adequadas no que
diz respeito a conservagao da
biodiversidade costeira.

Limpeza de zonas costeiras.
Salientar a importancia da floresta 1 Dia
como um valioso recurso natural

renovavel gerador de mdltiplos bens e
servi¢os da maior relevancia, tanto

para o ambiente, como também, para a

economia e qualidade de vida dos

cidaddos.

Escolas do 1° Ciclo Objetivos Dura¢do Média
Cada  atividade
duragao

Sess3o "Agricultura”
Langamento do concurso de

espantalhos;

Decoragdo das vedagdes e

prepara¢ao do solo

Sementeira

Fomentar o gosto pela preservagao tem a

do ambiente; meédia de 1 hora.

Estimular o} interesse na

propagacao  de
conservagao de habitats;

espécies e

97
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" sensibilizar T:ara a importancia da

agricultura como  meio de

subsisténcia;

Desenvolver uma atitude

responsdvel, individual e coletiva,

na preservagao do meio ambiente.
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ARTESANATO

Escola de Artesanato
A Escola de Artesanato é um projeto que consiste em formar jovens e adultos, dotando-os

de técnicas artesanais, através de um conjunto de formagdes. Estas formagdes destinam-se

aos j iaga
s jovens dos CSET da Associacdo Norte Crescente e a todos os interessados em

desenvolver habilidades.

A Escola de Artesanato tem como principais objetivos:

e Transmissdo de técnicas tradicionais e estimular a criatividade;

« Promover o artesanato como fonte de geragao de rendimento;

e Valorizacao do artesanato e fortalecimento da identidade local;

tos e Exposi¢des

Esta feira contempla as oito freguesias da zona geografica da Associa¢do Norte Crescente. A
feira de artesanato conta com artesdos das oito freguesias, exposi¢oes bem como
demonstragées ao vivo de diferentes tematicas artesanais. O principal objetivo do evento &
a promocdo e valorizagdo do artesanato local.

Festa do Milho
o tem uma representagao

A festa do milho € um evento cultural e turistico, onde o artesanat
a 4rea exclusivamente dedicada as atividades artesanais,

significativa. Neste evento, hd um
ico é a promogao do artesanato

adas com a temdtica do evento. O objetivo especif

relacion
ricos das populagdes rurais.

associado a valores culturais e histé

3o de Artesanato — Terra de Artesaos

Exposic:
reguesia de Santa Barbara.

empla trabalhos artesanais dos artesaos da f

Esta exposicao cont
pulagdo local da diversidade de artigos artesanais

Os principais objetivos é a divulgagao a po
existentes e a valorizagdo das diferentes habilidades.

_Eipgsigéo_d_o_swms_épigs,dg_lapinha
nvolvidas, decorreu uma exposi¢ao com 0s trabalhos elaborados
s. Esta exposicao teve lugar no centro

Numa das formagoes dese
promogao dos

das do curso de presépios de lapinha

pelas forman
e Ponta Delgada. O objetivo foi a

comercial Parque Atlantico, na cidade d

sta norte do concelho de Ponta Delgada.

trabalhos e dos artesaos daco
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RETRATOS DO NORTE

Concurso de Fotografia “Retratos do Norte” - lil Edi¢io

Em 2016 fol levada a cabo a I Edigdo do Concurso Fotogrifico “Retratos do Norte™, uma
ADL e AFAA (Assoclacho de Fotdgrafos

Iniciativa organizado pela Norte Crescente
Amadores dos Acores) e patrocinado pelo Governo Regional dos Aqores, SATA, Agéncia de

Viagens Melo, Bensaude Hotéis e Hotel Vale do Navio,

1. Enquadramento
Com este Concurso Fotografico "Retratos do Norte", pretende-se obter uma forte
divulgac 3o das oito freguesias da costa norte do concelho de Ponta Delgada, (Fenals da Luz,
Sdo Vicente Ferrera, Vila das Capelas, Santo Antdnio, Santa Rirbara, Remédios da Bretanha,
Ajuda da Bretanha e Pilar da Bretanha), sem duvida uma zona onde estio bem enraizadas a
cultura e as tradicOes acoranas e uma das zonas mais bonitas da ltha de Sio Miguel. Do

Concurso Totogratico resultou uma Exposicdo, constituida pelas 30 melhores fotografias.

2. Objetivos
O Concurso Fotografico “Retratos do Norte™ teve por objetivos:

2.1 - Promower as locabdades da Costa Norte de Ponta Delgada, tirando partido de todas as

suas potencaidades, nciundo 0 seu patrimanio material e iImaterial;
2.2 - Alrair, atrawés da fotografia, turistas estrangeiros, nacionals, bem como os Micaelenses

em geral, para visitarem o Norte do Concelho de Ponta Delgada;
2.3 - Criar um banco de Imagens Luristicas, de forma a poderem ser utilizadas na promogdo

das respetivas localdades.
2.4 - Democratizar o gosto pela fotografia;

3. Tema
Retratar as Freguesias da Costa Norte de Ponta Delgada, nas

O tema do concurso foi:
vertentes que a caraterizam: paisagem, cultura e tradigbes.

4. Participagdo
1.1 - Puderam participar neste Concurso todos 0s fotégrafos amadores ou profissionais

que residem nos Agores ou que passem ou tenham passado pela Regido e tenham

fotografado as freguesias referidas no ponto 1;
1.2 - A participagdo no concurse foi gratuita;
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- Nao puderam ser apresentadas fotografias cujos direitos de propriedade intelectual

nao pertencam integralmente e sem qualquer excegdo ao participante;
— Participaram nesta edigao do concurso cerca de 40 fotografos que totalizaram

perto de 450 fotografias submetidas a concurso.
Foram realizados 8 raids fotograficos, um em cada freguesia da costa Norte do

concelho de Ponta Delgada, dos quais resultaram a grande maioria das fotografias

submetidas a concurso.

Caracteristicas Técnicas da Exposigao:
A obra que ficou em primeiro lugar fol exposta com as dimensodes de 60x90cm;
As obras que ficaram em 2° e 3° lugar foram expostas em 50X75¢m;

As restantes 27 fotografias foram expostas em 40x60cm;

Todas as fotos foram impressas em K-Line de 5mm de espessura.
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RETIC

Projeto candidato ao PRO-RURAL em 2014, continuou a desenvolver-se em 2016.

O RETIC - Rede de Equipamentos de Tecnologias de Informacio e Comunicacdo - tem como
objetivo a disponibilizagdo de um conjunto de equipamentos facilitadores no acessoasTICe

dinamizagdao de um conjunto de Ateliers itinerantes educacionais, especialmente dedicados

a criangas ate aos 18 anos, idosos e portadores de deficiéncia.
Este projeto € constitufdo por 4 vertentes:

e Rede de CSET - atualizar, tecnologicamente os equipamentos TIC na Rede de CSET,

frequentados diariamente por cerca de 200 jovens, com novos equipamentos e

software adequado as necessidades da populagao alvo, orientando-as para

atividades ocupacionais, educativas e Inovadoras tecnologicamente e, assim,

constituindo um importante contributo para o sucesso escolar;

Itinerancia - conjunto de ateliers educativos e eventos no domfnio das TIC, por forma

a aumentar a visibilidade das mais-valias e crescente utilizagdo transversal das TIC

permitindo que estejam "a distancia de um clique", pretende-se assim, levar as

referidas iniciativas junto de diversas entidades locais, como sendo, escolas (em
contexto escolar nas escolas primérias e preparatdria), ATL's, centros de dia e UNECA
(criangas portadoras de deficiéncia), tendo sido preparado um plano de atividades,

especificas para cada segmento do publico alvo do projeto (criangas, idosos, e

portadores de deficiéncia) apresentado em anexo detalhadamente e para cada uma
das freguesias. Das diversas iniciativas pontuais a desenvolver, destacamos a
multimédia e fotografia (bdsica e avancada), agdes/workshop, seminarios e
videoconferéncias, LAN's party, a producao de contetdos multimédia, como

também, a realizacdo de concursos no domiio da Informdtica. Para a

implementacdo desta importante vertente do projeto € imprescindivel o recurso a
dinamizadores externos para as atividades (ateliers e eventos) ligados as novas
tecnologias, assim como, de uma viatura que permita a itinerancia do projeto, tendo

em vista a elevada necessidade de realizacdo de deslocagdes com transporte dos
equipamentos e dinamizadores para o desenvolvimento dos eventos e ateliers
préximo da comunidade e das Institui¢Ges parceiras (1 escola preparatéria, 1 escola

profissional, 10 escolas primarias, 8 centros de dia, 1 UNECA, 9 ETIC e 1 CDL))

localizadas num raio de 30 Km;
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e Portal Web - pretende-se desenvolver um sitic web destinado a promogao das
atividades desenvolvidas pelo publico-alvo, assim como diversa informacio local
como seja o patrimdnio material e imaterial e ainda os servigos locais;
= Jogos Educativos - pretende-se desenvolver e disseminar diversos jogos educativos,
intuitivos e de muito facil utilizagdo, em formato digital, e destinados especialmente

a criangas e idosos.
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PARQUE AVENTURA

Através de um dinamico programa de atividades recreativas, ocupacionais e pedagoégicas
orientadas e geridas por agentes dinamizadores competentes nas varias areas de atuagao e

apoiados por uma estrutura atrativa e funcional, identificada pela comunidade como bem de
utilizagdo publica que requer zelo e atengdo por parte de todas as pessoas (espirito de

cidadania), pretendeU-se atrair a populagao para formas diferentes de ocupagao de tempos

livres e a constituicdo de fontes alternativas ao desenvolvimento econdmico local.

O projeto foi desenvolvido através de ateliers recreativos, encontros, eventos para grupos
de criangas dos 6 a 12 anos, jovens dos 13 a 18 anos, adultos dos 19 aos 65 anos e idosos com

mais de 65 anos, sendo o Parque Aventura sito freguesia do Pilar da Bretanha, pdlo
dinamizador dessas atividades, que serdo realizadas no préprio local e disseminadas para o

exterior, ou seja, para as outras fregueslas de intervengdo da Norte Crescente.

No Parque Aventura, desenvolveram-se atividades de entretenimento pela realizagdo de

espetdculos e provas de equitagdo, BMX, BTT e corta-mato em pista prépria, o paintball em
espago criado para o propdsito, desportos coletivos de caracter recreativo.
No ambito do lazer e sensibilizacdo ambiental a criacdo de uma zona de jardim que foi
cuidada pelas criangas, jovens e idosos da freguesia, bem como a criagdo de um espago
destinado a piqueniques com as devidas condi¢ées, que tem como pano de fundo uma vista
lindissima sobre o oceano e as verdejantes pastagens; no ambito das atividades recreativas
e pedagdgicas o aproveitamento da zona de parque de estacionamento para criar um circuito
de transito (inclui sinais de transito, seméaforos, passadeiras, etc.) orientado para alunos de

escolas aprenderem algumas regras fundamentais de transito, através de uma forma
extremamente ludica que € a conduc¢do de Kartes a pedais.

Nas atividades exteriores ao centro dinamizou-se o pedestrianismo e BTT por trilhos, através
da organizagdo de raids fotogréfico alusivos 3 natureza;

- no ambito do desporto e
entretenimento a realizagao por todas as freguesias de intervengdo de eventos fitness que
favoreceram o intercdmbio entre as populagdes rurais e centros urbanos, a realizacdo de

encontros recreativos intergeracionais e a realizacao de torneios de futsal de caracter ltdico
€ ocupacional, entre outros.
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DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

DO EXERCICIO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2016

(Montantes expressos em euros)

RENDIMENTOS E GASTOS Notas 2016 2015

Subsidios a exploracédo 514,959.47 567,987.81

Fornecimentos e servigos externos -188,248.43 -215,511.41

Gastos com o pessoal -354,439.51 -377,267.25

Outros rendimentos e ganhos 114,141.68 119,840.33

Outros gastos e perdas -9,522.43 -8,541.44

Resultado antes de depreciagdes, gastos de financia  mento e impostos 76,890.78 86,508.04

Gastos / reversdes de depreciagdo e de amortizagao -68,886.10 -77,408.38
Imparidade de investimentos deprecidveis / amortiza  veis (perdas / reversdes)

Resultado operacional (antes de gastos de financiam  ento e impostos) 8,004.68 9,099.66

Juros e gastos similares suportados -5,766.10 -8,900.92

Resultado antes de impostos 2,238.58 198.74

Imposto sobre o rendimento do periodo 0.00 0.00

Resultado liquido do periodo 2,238.58 198.74

O anexo faz parte integrante da demonstracéo dos re  sultados por naturezas do exercicio findo em 31 de Dezembro de 2016

Técnico Oficial de Contas O Conselho de Administracéo
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BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2016

(Montantes expressos em euros)

31 Dezembro 31 Dezembro
ACTIVO Notas 2016 2015
ACTIVO NAO CORRENTE:
Activos fixos tangiveis 397,925.38 464,750.95
Propriedades de investimento 159,397.83 0.00
Outros activos financeiros 77.52 0.00
Total do activo nédo corrente 557,400.73 464,750.95
ACTIVO CORRENTE:
Estado e outros entes publicos 2,484.75 1,656.30
Outras contas a receber 397,196.18 484,276.40
Diferimentos 5,589.04 8,505.06
Caixa e depdsitos bancarios 3,695.96 10,897.97
Total do activo corrente 408,965.93 505,335.73
Total do activo 966,366.66 970,086.68
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
CAPITAL PROPRIO:
Resultados transitados -26,992.31 -27,652.41
Outras variagdes no capital proprio 366,507.95 432,069.06
339,515.64 404,416.65
Resultado liquido do periodo 2,238.58 198.74
Total do capital préprio 341,754.22 404,615.39
PASSIVO:
PASSIVO CORRENTE:
Fornecedores 206,000.91 206,080.15
Estado e outros entes publicos 177,782.97 97,233.72
Financiamentos obtidos 81,120.00 83,960.00
Outras contas a pagar 159,708.56 178,197.42
Total do passivo corrente 624,612.44 565,471.29
Total do passivo 624,612.44 565,471.29
Total do capital préprio e do passivo 966,366.66 970,086.68

O anexo faz parte integrante do balanco em 31 de De zembro de 2015

Técnico Oficial de Contas O Conselho de Administracéo



